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　5月12日、好天のもと、第9回みなと公園Eボート大会が開
催されました。今回は、約50人の中学生がボランティアとして
参加し、各係に分かれて活動を行い、大会運営に協力しま
した。 
　放送係は、レースの様子を的確に伝えてレースを盛り上げ
ました。招集誘導係は、招集所での準備を見届け、レース会
場までの案内を確実に行いました。ボート乗船係と下船係は、
ボートの手配や選手の乗船や下船の手助けなどで大活躍
でした。計測係は、競技中ゴムボートに乗り込み、記録をとり
ました。パドルとライフジャケットの用具係は、次 と々行われる
レースの準備と片付けを協力してこなし、大会をスムーズに
運営しました。大会が終了すると、どの中学生も清 し々い表情になっていました。中学生の活躍のお
かげで、ほぼ予定通りに大会を進めることができました。 
　さて、今回のEボート大会に限らず、他の行事でも、中学生ボランティアが積極的に参加しています。
また、町内では、中学生以外にも、多くの方々が、いろいろなボランティア活動に参加しています。機会
があれば、ぜひ参加してみたいと思っている人もたくさんいると思います。さらにボランティアの輪が広
がることを期待します。 
　さて、「道徳のまち笠松」では、今年も「トンボ天国クリーン大作戦」を7月に実施する予定です。多
くの方の参加をお待ちしています。 
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ボランティアの心が育つまち 

早寝、早起き、朝ごはん 

大会運営をサポートする中学生 

ちょっと実行 
ずっと健康 

みんなのヘルスケア みんなのヘルスケア みんなのヘルスケア 

　子どもたちが意欲的に学習や運動に取り組むためには、十分な睡眠と栄養バランスのとれた食
事が必要です。しかし、全国の小学6年生を対象に実施した以下の調査結果からは、こうした基
本的な生活習慣の乱れが見て取れます。 
　子どもたちの成長のみならず、私たちの健康づくりにおいても重
要なカギとなる「早寝、早起き、朝ごはん」を各家庭でも実践し、規
則正しい生活習慣を確立しましょう。 

①早寝、早起き、よいリズム 
　私たちの体の生活リズムは、脳が毎朝、太陽の光を認識して調整してい
ます。十分な睡眠をとり、日光を浴びて生活リズムを整えることで昼間に活
発な「からだ」「あたま」「こころ」の働きが促されるようになります。 

②朝ごはんをしっかり食べましょう 
　脳の活動に必要なエネルギーである糖分を補給し、体温や集中
力を高めるために朝食は欠かせません。また、朝食をきちんととる
子どもほど、学力調査の得点が高くなるという調査結果もあります。 

「早寝、早起き、朝ごはん」にプラス1！ 
③元気いっぱい体を動かそう 
　子どもの運動能力の低下やスポーツをしない人の割合が増加している
傾向があります。夜ぐっすり眠り、早寝早起きを実践するためにも適度な運
動は非常に効果的です。ぜひ日ごろの生活に運動を取り入れましょう。 

　幼少期の体験が豊富な大人ほど、やる気や生きがいを持っている人が多いという調査結果が
あります。みんなで「早寝、早起き、朝ごはん」にチャレンジして、毎日を楽しく健康に過ごしましょう！ 

グラフ出典：文部科学省「平成28年/30年度　全国学力・学習状況調査」 
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毎日朝ごはんを食べていますか 

約半数が午後10時以降の就寝 

5.5％が朝食を抜く・抜きがち 

羽島郡笠松町中野 
387‐4361

株式会社 光製作所 
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風しんの抗体検査と予防接種（追加対策の対象者） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【期　　間】 
【追加的対策（無料検査・接種）の対象者】 
 
 
 
【検査・予防接種の方法】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【問 合 先】 

　風しんの追加的対策として、これまで定期予防接種の機会がなく、風しんの抗体保有率が低い世
代の男性を対象に、令和3年度まで風しんの抗体検査と予防接種が無料で受けられます。 
　風しんは、予防接種で防ぐことができる感染症です。自身や家族、そして生まれてくる赤ちゃんを風
しんから守るために抗体検査と予防接種を受けましょう。 
■風しんとは 
　風しんは、発熱と発しんを主な症状とて、主にせきやくしゃみなどで人から人へ感染する感染力が
非常に強い感染症です。 
　感染しても症状がない場合から、重篤な合併症の併発まで幅広く、成人では重症化して入院が必
要になることもあります。 
　また、妊娠中の女性が感染すると、赤ちゃんの眼や耳、心臓に障がいがおこる「先天性風しん症候
群」を発症する可能性があります。 

令和4年3月31日まで 
 

昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性 
※今年度は、上記の対象者の方のうち、昭和47年4月2日から昭和54年4月1日生まれの男性を勧奨
対象とし、案内とクーポンを送付しました。 

 
①検査・予防接種のクーポン券を受け取る 
　今年度の対象者には6月上旬にクーポン券を送付しました。送付後に転入された方など、クーポ
ン券が届いていない場合はご連絡ください。 
※昭和37年4月2日から昭和47年4月1日生まれの男性は来年度以降の対象ですが、希望があれ
ば今年度のクーポンを送付しますのでご連絡ください。 

②抗体検査を受けましょう 
　全国の医療機関などで受けることができます。クーポン券と本人確認できる身分証を持参して検
査を受けましょう。 
　また、特定健診や職場の健診で検査できる場合もありますので職場にご確認ください。 
③検査で十分な抗体価がない場合は予防接種を受けましょう。 
　抗体検査の結果、十分な抗体価がない場合は、検査の結果とクーポン券、本人確認できる身分
証を持参して医療機関などで予防接種を受けましょう。 

健康介護課　蕁388‐7171

7月は河川愛護月間です 
「せせらぎに　ぼくも魚も　すきとおる」 

川はわが町の誇り。木曽川、長良川、揖斐川は郷土の原風景です。 
みんなの宝をいつまでも美しく保ち、次の世代に残しましょう。 
自然を大切にし、日頃から河川美化に心がけましょう。 

国土交通省　木曽川上流河川事務所 

令和元年7月1日　第1106号 令和元年7月1日　第1106号 


