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平成31年度　歴史未来館の行事 

企画展 
【場所】歴史未来館2階　企画展示室　【休館日】月曜日（祝日の場合はその翌日）　【入館料】無料 

 
 
【問 合 先】 

　開催日や内容などは変更になる場合があります。 
　各行事の詳細は、決まり次第広報紙や町ホームページなどで随時お知らせします。 

歴史未来館　蕁388‐0161

サイクリングロード開通記念企画展「笠松の自然　再発見！」 

 
 
 
 
【展示期間】 
 
【時　　間】 
 
【場　　所】 
【休 館 日】 
 
 

講演会 
【日時・演題】 
 
 
 
 
 
【講　　師】 
【場　　所】 
【参 加 料】 
【問 合 先】 

まちのリハビリ教室 

 
 
 
 
 
 
【日　　程】 
 
【内　　容】 
 
 
【定　　員】 
【参 加 費】 
 
【場　　所】 
【申込期間】 
【申込・問合先】 

　膝が痛い、腰が曲がった、よく転ぶようになっ
たなど、自分で運動をすることに不安がある方
や方法がわからない65歳以上の方に、一人ひと
り体の状態を確認し、体の機能に合わせた体づ
くりの指導を行います。 
　また、今年度より栄養指導も併せて開催します。 

4月～8月　月2回の全8回 
（うち1回は栄養指導） 
○理学療法士による個別の面談・
運動指導・集団指導 
○管理栄養士による栄養指導 
10人 
1回につき100円 

（ただし、栄養指導時のみ別途教材費をお支払いいただきます） 
福祉健康センター 
4月8日（月）～15日（月） 
健康介護課　蕁388‐7171 

※電話申込みをいただいた方に、日程表などの案内を郵送します。 

栄養教室（食生活改善推進員養成講座） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【対 象 者】 
 
【日　　程】 

【場　　所】 
【定　　員】 
【参 加 費】 
 
【持 ち 物】 
 
【申込期限】 
【申込・問合先】 

　食生活に関する正しい知識を学び、ご自分や
家族、地域の皆さんの健康づくりの担い手として、
ますます活躍が期待される食生活改善推進員
の養成講座「栄養教室」を開催します。 
　受講後は食生活改善推進員として、地域で
食生活の改善を推進するためのボランティア活
動を行います。 
　「食べることが好き」、「料理に興味がある」、
「地域で活動したい」という方は、ぜひ食を通し
て健康づくりを楽しく学びましょう。 

町内在住の方 
※託児有り（申込みの際にお知らせください） 

福祉健康センター 
15人 
1回につき300円（調理実習代） 

※5回目は無料 
筆記用具、エプロン、三角巾、ふきん 

※その他の持ち物はその都度連絡します。 
5月13日（月） 
健康介護課　蕁388‐7171

開催期間 展 示 内 容 

4月 6日（土） ～ 5月19日（日） 

6月 1日（土） ～ 7月 7日（日） 

7月20日（土） ～ 9月 1日（日） 

9月14日（土） ～ 10月14日（月・祝） 

11月 2日（土） ～ 12月 1日（日） 

2020年 
1月 4日（土） ～ 2月 9日（日） 

サイクリングロード開通記念企画展「笠松の自然　再発見！」 

全国科学館連携協議会巡回展 
「星空ウォーク～遠くをのぞくと昔がわかる！？～」 

企画展「笠松町の学校史をたどる」 

企画展「美濃・瀬戸の焼物たち－桃山から続く現代の志野・織部など－」 

企画展「木の実とあそぶ」 

新年企画「干支 子年展」 

その他の催し物 

開催期間 内　　　容 

毎月第2木曜日（5月開始） 

計画中 

秋季開催予定 

10月開催予定 

冬季開催予定 

古文書読解講座－入門編－（全11回） 

かさまつMIRAI塾主催　未来探訪 

歴史探訪「瑞應寺を訪ねて」 

かさまつMIRAI塾主催　キッズ講座 

冬の講座　洋本をつくろう！ 
名 馬、 名 手 の 里　 ド リ ー ム ス タ ジ ア ム 

4月の開催日程 
新緑賞（SPⅡ）シリーズ 

2（火）.3（水）.4（木）5.（金） 
オグリキャップ記念（SPⅠ）シリーズ 

23（火）.24（水）.25（木）.26（金） 

4/ 
4/
4/ 
4/

新緑賞（SPⅡ） 
オグリキャップ記念（SPⅠ） 
新緑賞（SPⅡ） 
オグリキャップ記念（SPⅠ） 

4（木） 
25（木） 
4（木） 
25（木） 

 

笠松競馬場・シアター恵那 JRA馬券発売中!!笠松競馬場・シアター恵那 JRA馬券発売中!!
4/4、4/25、CCNにて笠松けいば全レースを放送!4/4、4/25、CCNにて笠松けいば全レースを放送!

ツイッター・インスタグラムで笠松けいば
の色々な情報を日々、配信しています 

　笠松町で生きる鳥や蝶、
トンボたちの躍動する命
を写真や標本で紹介し
ます。 

 
4月6日（土）～5月19日（日） 

 
午前9時～午後5時 

歴史未来館 
月曜日 
（祝日の場合はその翌日） 

※4月27日（土）～5月6日（月・祝）は休まず開館します。 

 
 

①4月21日（日）午後1時30分～ 
　「身近な生きものに見る笠松の自然」 
②4月28日（日）午後1時30分～ 
　「環境にやさしく生きるとは？ 
　　　　～身近な生きものの姿から～」 

岐阜大学名誉教授　箕浦 秀樹氏 
笠松中央公民館1階　集会室 
無料・申込み不要 
歴史未来館　蕁388‐0161

回 月日（曜日） 

1 

2 

3 

4 

5

5月24日
（金） 
6月28日
（金） 
7月30日
（火） 
8月20日
（火） 
9月27日
（金） 

時　間 

午前9時 
～午後1時 

午前9時 
～正午 

内　容 
開講式　栄養の基礎知識 
調理実習 
健康づくりと健康日本21 
調理実習 
健康づくりと生活習慣病 
調理実習 
年代別食生活のポイント 
調理実習 
健康づくりと身体活動（実技） 
閉講式・修了証書授与 

平成31年4月1日　第1103号 平成31年4月1日　第1103号 


