
　町では、安心して子育てができる“まち”を目指して、4月から「子育て世代包括支援センター」を福祉
健康センター内に開設しました。センターでは、保健師や助産師が妊娠・出産・子育ての不安や悩みに
関しての相談を受け付けます。また、必要な支援を提供したり、関係機関と連携して育児をサポートし
ていきますので、ぜひご活用ください。 

妊娠期から子育て期まで切れ目なくサポート 

子育て世代包括支援センター（福祉健康センター内）　蕁388‐7171 
午前8時30分～午後5時15分（土・日曜日、祝日、年末年始を除く） 

子育て世代包括支援 子育て世代包括支援 子育て世代包括支援 センターを開設しました センターを開設しました センターを開設しました 
～妊娠・出産・子育て 支援の総合窓口～ 

プレパマクラブ 
（所要時間1時間30分） 

プレパマクラブ・ミニ 
（所要時間30分） 

妊婦訪問 

・お腹の赤ちゃんの成長の相談 
・簡単ストレッチ、マタニティヨガなど 

・赤ちゃんのお風呂の入れ方や 
お産の相談など 

・助産師や保健師による訪問・電話相談 

妊
　
娠
　
期
 

ほほえみ相談 

育児相談 

赤ちゃん訪問 

乳児家庭全戸訪問 

・助産師による授乳相談、育児相談 
【対　　象】1歳未満のお子さんを持つ保護者の方 
【相談場所】松波総合病院　産後ケア「あいいく」 

ママ・ベビーサポートおくむら 
【助成金額】2,160円　　【利用回数】1回 

・保健師、栄養士、歯科衛生士による相談（毎月実施） 
・福祉健康センターでは助産師による相談 

・保健師や助産師の訪問による体重測定や育児相談など 

・母子保健推進員の訪問による健診案内や相談事の受付けなど 
　（必要に応じて保健師への引継ぎなども行います） 

出
　
産
　
前
　
後
 

育児相談・電話相談・訪問 ・育児に関する相談 （必要に応じて専門機関を紹介します） 

※育児相談の日程は、22ページに掲載しています。 

※各種事業の日程は「笠松町ほけんカレンダー」、広報紙をご覧ください。 

子
　
育
　
て
　
期
 

＊＊＊　こんな時はご相談ください　＊＊＊ 

一人で悩まず、まずは相談してください 

・初めての妊娠で不安 
・つわりで食べられない 
・お産のことが知りたい　など 

・子どもの成長が心配 
　（発達や言葉が遅い、落ち着きが 
　 ない気がする　など） 
・他の子と比べてしまい、育児が苦しい 
・パパの子どもの接し方が心配 
・ママがイライラしていて 
　どうしてあげたらいいの 
　かわからない　など 

・初めての育児が不安 
・赤ちゃんの体重が増えているか心配 
・赤ちゃんが泣いてばかりでイライラする　など 

子育て世代包括支援センター 
・妊娠・出産・子育てに関する各種の相談に応じます。 
・場合によっては支援プランを作成して、支援します。 
・医療関係者や福祉関係機関などと連絡調整を行います。 

保健所 医療機関 

保育所（園）・幼稚園 

関係機関 

学校 県子ども相談センター など 

民生委員・児童委員 
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