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第2回　介護教室・介護者交流会 

 
 
 
 
 
 
 

【日　　時】 
【場　　所】 
【内　　容】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【持 ち 物】 
 

【定　　員】 
【参 加 料】 
【申込方法】 
 

【申込・問合先】 

　現在介護をされている方や、介護に興味のあ
る方を対象に、介護に関する様々な知識や技術
を学ぶ教室を松波総合病院「出張！まつなみ健
康塾」と共催します。 
　交流会では、介護に関する情報を参加者同士
で共有したり、介護に関する困りごとを相談する
ことができますので、ぜひお気軽にご参加ください。 

3月4日（月） 午前10時～11時30分 
福祉健康センター 
 

・「高齢者の栄養について」 
講師：松波総合病院介護老人保健施設 

管理栄養士　広瀬 真弓氏 
食事形態別の調理方法や、調理の注意点な
どについてお話します。 

・「高齢者の口腔ケアの方法」 
講師：松波総合病院介護老人保健施設 

歯科衛生士　古澤 信子氏 
口腔ケアの実際について学びます。 

・交流会 
タオル、手鏡（口腔ケアの方法につ
いて学ぶ際に使用します） 
20人 
無料 
2月12日（火）以降に健康介護課ま
で電話でお申込みください 

健康介護課　蕁388‐7171

フットケアに関する講演と体験会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【日 に ち】 
【場　　所】 
【内容と時間】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【参 加 料】 
【問 合 先】 

　仕事や家事、スポーツや趣味を楽しむために
は健康であることが大切です。糖尿病や動脈
硬化などの生活習慣病は重篤になると、そのよ
うな日常生活も難しくなってしまいます。 
　いつまでも健康でいるためには、健康診査だ
けでなく、日ごろの「足」のセルフチェックや、フット
ケアによる病気の予防や早期発見が大切です。
今回、松波総合病院「出張！まつなみ健康塾」
と共催でフットケアについて学ぶ、講演会と体験
会を開催しますので、「自分の健康は自分で守る」
ためにもぜひお越しください。 

2月16日（土） 
笠松中央公民館3階　大ホール 
 

○ミニ講演会（午後1時～2時） 
・午後1時～ 
　「健康は足から！フットケアと運動」 

講師：松波総合病院リハビリテーション技術部 
理学療法士　荒川 優也氏 

・午後1時30分～ 
　「危険な病気です。閉塞性動脈硬化症」 

講師：松波総合病院心臓血管外科部長 
心臓血管外科センター長　熊田 佳孝氏 

○体験会（午後2時～4時） 
・ABI測定 
（上腕と足首の血圧を図り、その比率から
血管の狭窄や閉塞などの程度がわかります） 

・フットプリント、簡単にできる運動 
（足底の接地状態を紙に印刷し、足型の
評価を行います） 

・フットチェック、爪の見方・切り方 
・軟膏の上手な塗り方 

※各体験の定員に達した際には、受付を終了
する場合があります。 

無料 
健康介護課　 
蕁388‐7171

広報モニター 

 
 
 
 

【定　　員】 
【対 象 者】 
 

【任　　期】 
【申込期限】 
【申込方法】 
 
 

【申込・問合先】 

　わかりやすい広報活動を行うために、広報モ
ニターを募集します。任期中に広報紙・防災行
政無線・ホームページに関するご意見やアンケ
ートを数回、提出していただきます。 

10人（応募多数の場合は抽選） 
町内在住の20歳以上で、広報に関心
があり、モニターとして熱意のある方 
平成31年4月1日から1年間 
3月8日（金） 
住所、氏名、年齢、電話番号を明記し、

持参、郵送、FAX、Eメールで応募してください。
（個人情報は、広報モニター以外には使用しません） 

 
企画課　蕁388‐1113　FAX 387‐5816 
Eメール　kikaku@town.kasamatsu.lg.jp

「大名行列お奴」毛槍の振り手とお姫様 

　「大名行列お奴」毛槍の振り手とお駕籠に乗
るお姫様として、4月14日（日）に開催される笠松
春まつりに参加いただける熱意のある方を募集
します。 

【申込期限】 
【申込・問合先】 

3月8日（金） 
笠松大名行列お奴保存会事務局 

（笠松中央公民館内） 
蕁388‐3231

切り干し大根 

毎月19日は食育の日 毎月19日は食育の日 

今月のテーマ 

　2月17日は切り干し大根の日です。
切り干し大根は、大根が天日干し
されることで栄養素が凝縮され、
生の大根よりもカルシウムは約15倍、
鉄分は約32倍と栄養価の高い食
材です。また、保存も効くためスト
ックしておくと重宝しそうですね。 ぎふ食育キャラクター 

まめさんず 

内　容 対　　象 

毛槍の振り手 

お姫様 

高校生以上 
（新学年） 
園児女子 

（新年少以上・保護者同伴） 

人　　員 
20人程度 

（※事前練習あります） 
1人 

（応募多数は抽選） 

名 馬、 名 手 の 里　 ド リ ー ム ス タ ジ ア ム 

2月の開催日程 
如月（SPⅢ）シリーズ 
4（月）.5（火）.6（水）.7（木）.8（金） 
梅花シリーズ 
18（月）.19（火）.20（水）.21（木）.22（金） 

2/7（木） ウインター争覇（SPⅢ） 2/7（木） ウインター争覇（SPⅢ） 

笠松競馬場・シアター恵那 JRA馬券発売中!!笠松競馬場・シアター恵那 JRA馬券発売中!!
2/7　CCNにて笠松けいば全レースを放送!

ツイッター・インスタグラムで 
笠松けいばの色々な情報を 
日々、配信しています 

【番 組 名】 
 
 
 

【放送時間】 

内 案 組 番 の 月 2チャンネル 
CCN

エリアトピックス  【チャンネル】12ch 
○第10回　笠松力検定 【放送日】2月14日（木） 
○笠松町老人福祉大会 【放送日】2月15日（金） 
○わいわいフォーラム 【放送日】2月28日（木） 

午前7時45分～、午前11時～、 
午後8時～ほか 

※都合により、放送内容が変更される場合があります。 

なん こう 

笠松中央公民館図書室臨時雇用職員 

【業務内容】 
 

【募集人員】 
【雇用期間】 
 

【勤務場所】 
【勤務時間】 
 

【賃　　金】 
【申込方法】 
 
 

【申込・問合先】 

図書室の窓口業務（貸出、返却など） 
図書室内の整理・庶務 
若干名 
平成31年4月1日から1年間 
※契約更新あり 
笠松中央公民館図書室 
土曜日、日曜日、祝日（月4日程度） 
午前9時～午後5時 
時間給　910円 
町臨時雇用職員等求人登録票（町
ホームページからダウンロードできます）
を提出してください。 

笠松中央公民館　蕁388‐3231

やっこ か ご 

平成31年2月1日　第1101号 平成31年2月1日　第1101号 


