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健口教室 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

【日　　時】 
 

【内　　容】 
 
 
 

【場　　所】 
【参 加 料】 
【問 合 先】 

　健康ですこやかな暮らしのためには、「3つの
柱」である①栄養（口腔機能と食）②身体活動

（運動）③社会参加（就労・ボランティアなど）が
大切です。 
　今回は、口腔機能と食に関する予防教室を2
回にわたり開催します。少しでも早い時期から
の予防が大切です。ぜひ、この機会にお越しく
ださい。 
《第1回　口腔機能編》 

11月19日（月） 
午後1時30分～3時30分 
歯科医師による講義 

「～オーラルフレイルについて～」 
歯科衛生士による実習 

「～噛む力と飲み込む力を知ろう～」 
福祉健康センター 
無料（申込み不要） 
健康介護課 

※第2回の詳細は、広報かさまつ1月号でお知ら
せします。 

第5回　羽島郡介護の日フェア 

 
 
 
 
 
 
 

【日　　時】 
【内　　容】 
 
 
 

【場　　所】 
【問 合 先】 

　11月11日は「介護の日」です。「介護の日」は、介護についての理解と認識を深め、介護に関わる
あらゆる人を支援するとともに、これらの人たちを取り巻く地域での支え合いや交流を促進する観点
から、多くの皆さんに介護について知っていただくための日です。 
　町では、岐南町と羽島郡医師会と共に、広く介護について知っていただき安心した生活を送ること
が出来る「地域包括ケアシステム」の推進の一環として介護の日フェアを開催します。当日は、在宅
医療や介護保険に関する役立つ情報や、体験教室など楽しい企画がたくさんあります。入場、体
験はすべて無料ですので、ぜひお越しください。 

11月23日（金・祝） 午前10時～午後3時 
・式典 
・映画鑑賞「ペコロスの母に会いに行く」 
※映画終了後午後3時まで、認知症カフェ、在宅医療の拠点紹介、各種体験や医療・介

護相談などを行います。詳しくは、折り込みチラシをご覧ください。 
岐南町中央公民館（岐南町八剣7丁目107番地） 
健康介護課 

第1回　介護教室・介護者交流会 

 
 
 
 
 
 
 
 

【日　　時】 
【内　　容】 
 
 
 

【場　　所】 
【定　　員】 
【参 加 料】 
【申込期間・方法】 
 
 

【申込・問合先】 

　現在介護をされている方や、介護に興味のあ
る方を対象に、介護に関する様々な知識や技術
を学ぶ教室を松波総合病院「出張！まつなみ健
康塾」と協働で開催します。 
　交流会では、介護に関する情報を参加者同
士で共有したり、介護に関する困りごとを相談
することができますので、ぜひお気軽にご参加く
ださい。 

11月20日（火） 午前10時～11時30分 
 

・「薬の効果、薬の飲み方」 
　講師：松波総合病院介護老人保健施設看護師 
・交流会 

福祉健康センター 
20人 
無料 

 
11月7日（水）以降に電話でお申込みください。 
※定員に達し次第受付終了します。 

健康介護課 

「ダンボールコンポスト初心者講習会」と「たい肥を使った寄せ植え講習会」 

 
 
 
 

【日　　時】 
 

【場　　所】 
【参加資格】 
【参 加 料】 
【定　　員】 
【講　　師】 
【申込期限】 
 

 
 
 

【日　　時】 
 

【場　　所】 
 

【参加対象】 
【参 加 料】 
【定　　員】 
【講　　師】 
【申込期限】 
 

【申込方法】 
【申込・問合先】 

●ダンボールコンポスト初心者講習会 
　この講習会に初めて参加される方に、ダン
ボールコンポスト1セット（箱・基材）を無償で
進呈します。 

11月17日（土）  
午前10時～（約2時間） 
笠松中央公民館1階　集会室 
町内在住者 
無料 
20人 
羽島環境の会　間宮 
11月16日（金） 
※定員になり次第終了 

●たい肥を使った寄せ植え講習会 
　たい肥を使って、プランターでおしゃれな正
月かざりの寄せ植えを作りましょう。 

11月29日（木） 
午前10時～（約2時間） 
笠松町門間（詳細はお申込みし
ていただいた際にお知らせします） 
町内在住者 
2,500円 
20人 
森田 純子（花坊 茂助） 
11月24日（土） 
※定員になり次第終了 

どちらも電話でお申込みください 
羽島環境の会　間宮（笠松天領の駅）　蕁322‐5558

　ダンボールコンポストは、家庭から排出される生ごみを利用してたい肥をつくります。たい肥の作り
方と、そのたい肥を使った寄せ植えのやりかたを実際に畑で学びましょう。 

ワンデーレッスン（12月） 

 
【対　　象】 
【場　　所】 
【受 講 料】 
 

【申込期限】 
【申込・問合先】 

　自分自身の興味関心を広げ、生活に潤いをもたらすことを目的とし、ワンデーレッスンを開催します。 
町内在住・在勤・在学の方 
笠松中央公民館 
1講座につき300円（別に材料費が必要です） 
受講当日に材料費と一緒にお支払いください。 
11月14日（水） 

笠松中央公民館・松枝公民館・総合会館 
※人数不足により閉講する場合や、人数制限の抽選で漏れた場合は連絡します。 

No. タイトル 

1 

2

定員 

25 

15

日時/会場 

12/12（水） 
午後1時30分～4時 

笠松中央公民館 
2階　学習室1 

12/21（金） 
午後1時30分 

～3時30分 
笠松中央公民館 
3階　手工芸室 

楽しい 
正月飾り作り 

小原流 
いけばな教室 

内　　容 

和風の正月飾りを作ります。本格的
な正月飾りが気軽に作れますので、
普段は何も飾らないご家庭も、来年
はご自分で作った正月飾りで新しい
年を迎えませんか。 

生け花というと堅いイメージを持つ
方が多いかもしれません。この講座
では初心者の方でも生け花の楽しさ
を知ってもらうことができます。お花
が好きな方はぜひご参加ください。 

持ち物・材料費等 

持ち物： 
汚れてもいい服装 
材料費：500円 

持ち物： 
生け花用はさみ 

（お持ちの方のみ） 
材料費：900円 

講師名 

中里 勉 

冨田 葉子 

平成30年11月1日　第1098号 平成30年11月1日　第1098号 


