
健康チャレンジシート記入方法

健（検）診を受診したのち、受診日を記
入しましょう。
ポイントは項目ごとに異なります。特典
を受けるためには「健（検）診受診」が１
ポイント以上必要です。

教室やイベントに参加したのち、参加日
を記入しましょう。

シートを提出の際にこのアンケートの記
入にご協力ください。

健康づくりを特に強化する月間＝チャ
レンジ月間は１0月（予定）です。テーマ
に沿った専用シートを改めて配布し、そ
こでの取り組みにポイントを付与します。
チャレンジ月間シートは、開始前に健康
介護課窓口に設置します。

ご自身でポイントを付け、ミナモ健康・スポーツカードの取得は令和８年３月３１日までに、
抽選申込書の応募をされる場合には同年２月２７日までに健康介護課にご提出ください。

・現在タバコを吸っていなければ○をつ
けましょう。
・自分で決めた目標に対しての結果を
記入します。
例）ウォーキング→歩数
運動する→運動内容
血圧を測る→血圧の値
食事に気を付ける→その内容

１５日間継続で５ポイント付与します。

新たに追加となった事業に参加したの
ち、事業名と参加日を記入しましょう。

チャレンジシートの合計獲得ポイント数
を記入しましょう。

※ポイント付与対象事業は、今後追加されるこ
とがあります。

健康ポイントを貯めることのできる事業（イベント）は
①健（検）診受診
②各種相談・講座・介護予防事業への参加
③禁煙・自分に合った健康づくり
④健康づくりチャレンジ月間 の４つの種類があります。


