
　かさまつまちづくりイベント実行委員会主催の「笠松川まつり」
が、8月15日（水）に笠松みなと公園一帯で開催されました。 
　当日はあいにくの空模様のなか、大スターマインの打上げや、
271発のメモリアル花火、打上花火や乱玉パレードが会場内を
美しく彩るとともに、最後を飾った笠松町制130年記念特大スタ
ーマインは夏の夜空に大輪の花を咲かせ、多くの来場者から歓
声が上がりました。 
　また、木曽川の川面を多くの万灯がゆったり流れ、花火とと
もに幻想的な風景を作りました。 
　翌日の早朝には、ボランティアによる会場の清掃が行われ、
笠松みなと公園はきれいになりました。 
　ご協力をいただいた皆さん、ありがとうございました。 

笠松川まつり笠松川まつり笠松川まつり
色とりどりの花火と幻想的な万灯流し 色とりどりの花火と幻想的な万灯流し 

　いつまでも元気で暮らす秘訣は、体を動かすこと、しっかりと食べること、会話をすることです。 
　町や地域包括支援センターでは、さまざまな介護予防事業を行っています。新たな出会いもありま
すので、ぜひお気軽にご参加ください。事前申込みは不要です。 

※ふれあい手帳は初めての参加の際にお渡しします。 

　足腰を鍛え、正しい姿勢を保ち、「いつまでも元気！」をめざす教室です。 
【貯筋くらぶ】 

場所 時間 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

福祉会館 

笠松中央 
公民館 

福祉健康 
センター 

松枝 
公民館 

総合会館 

10：00～ 
11：30 

14：00～ 
15：30 

9：30～ 
11：00 

14：00～ 
15：30 

13：30～ 
15：00

10日
（水） 
10日
（水） 
3日

（水） 
3日

（水） 
4日

（木） 

24日
（水） 
24日
（水） 
17日
（水） 
17日
（水） 
18日
（木） 

14日
（水） 
14日
（水） 
7日

（水） 
7日

（水） 
1日

（木） 

28日
（水） 
28日
（水） 
21日
（水） 
21日
（水） 
15日
（木） 

12日
（水） 
12日
（水） 
5日

（水） 
5日

（水） 
6日

（木） 

26日
（水） 
26日
（水） 
19日
（水） 
19日
（水） 
20日
（木） 

9日
（水） 
9日

（水） 
16日
（水） 
16日
（水） 
17日
（木） 

23日
（水） 
23日
（水） 
30日
（水） 
30日
（水） 
31日
（木） 

13日
（水） 
13日
（水） 
6日

（水） 
6日 

（水） 
7日

（木） 

27日
（水） 
27日
（水） 
20日
（水） 

21日
（木） 

13日
（水） 
13日
（水） 
6日

（水） 
6日

（水） 
7日

（木） 

27日
（水） 
27日
（水） 
20日
（水） 
20日
（水） 
28日
（木） 

持ち物 タオル、水分補給のための水、ふれあい手帳（お持ちの方）、上靴（総合会館のみ） 
参加料 無料（お一人1会場の参加を基本とします） 対象 65歳以上の方 

　認知症予防には、頭と体を同時に働かすこと（コグニサイズ）や、懐かしい音楽や楽しかった記憶
を思い出し、脳を活性化させることが有効です。 
　脳元気編ではコグニサイズを、音楽編では歌を歌ったり楽器で演奏を行います。講座終了後は、皆
で一息つく茶話会も行います。 

【ふれあいひろば】 

場所 時間 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

福祉健康 
センター 

13：30～ 
15：00

脳元気編 
音楽編 

5日（金） 
19日（金） 

2日（金） 
16日（金） 

7日（金） 
21日（金） 

4日（金） 
18日（金） 

1日（金） 
15日（金） 

1日（金） 
15日（金） 

　少し物忘れがあっても、誰もが参加でき、お茶を飲みながら楽しく過ごせる集いの場です。 
　ボランティアによる作品作りや歌など楽しい企画もあります。介護に関する相談もできます。 

【ふれあい喫茶（認知症カフェ）】 

場所 時間 10月 11月 12月 1月 2月 3月 
福祉会館 

福祉健康センター 
総合会館 

10：00～ 
11：30

12日（金） 
9日（火） 

15日（月） 

9日（金） 
6日（火） 

12日（月） 

14日（金） 
11日（火） 
10日（月） 

11日（金） 
8日（火） 

21日（月） 

8日（金） 
12日（火） 
18日（月） 

8日（金） 
12日（火） 
11日（月） 

持ち物 ふれあい手帳（お持ちの方） 参加料 100円 

持ち物 ふれあい手帳（お持ちの方） 参加料 100円 対象 65歳以上の方 

　認知症の方や介護されている方、その経験がある方の集いの場です。 
　日ごろの困りごとや情報交換を行います。「自分だけじゃない」「仲間がいる」と多くの介護者が参
加しています。 

【認知症介護者のサロン】 

場所 時間 10月 11月 12月 1月 2月 3月 
福祉健康センター 9：30～11：30 9日（火） 6日（火） 11日（火） 8日（火） 12日（火） 12日（火） 

参加料 無料 

【問 合 先】 健康介護課　蕁388‐7171

【問 合 先】 笠松町地域包括支援センター　蕁388‐7133

下半期（10月～3月）介護予防事業 

きれいな 
笠松みなと公園に 

リバーサイドバー 
のグルメを堪能 花火を楽しむ 

皆さん 

平成30年9月1日　第1096号 平成30年9月1日　第1096号 


