
家
族

分
を

コ
ピ

ー
し

て
1

人
1

枚
携

帯
し

ま
し

ょ
う

。
 

保
存
版 

家
族

の
集

合
場

所
・

緊
急

時
連

絡
先

 
災

害
用

伝
言

ダ
イ

ヤ
ル

 

指
定

退
避

場
所

指
定

避
難

所

家
族

の
集

合
場

所
 

連
絡

先
電

話
番

号
 

災
害

用
伝

言
ダ

イ
ヤ

ル
は

災
害

発
生

時
の

み
利

用
可

能
に

な
る

「
声

の
伝

言
板

」
で

す
。
音

声
ガ

イ
ダ

ン
ス

に
従

っ
て

伝
言

の
録

音
、再

生
を

行
い

ま
す

。 

☆
個

人
の

状
況

に
応

じ
て

準
備

す
る

べ
き

も
の

は
事

前
に

準
備

し
ま

し
ょ

う
。 

例
）
常

備
薬

、現
金

、保
険

証
の

写
し

、筆
記

用
具

、
ヘ

ル
メ

ッ
ト

、現
金

、靴
な

ど

避
難

行
動

要
支

援
者

へ
の

支
援

 

避
難

行
動

要
支

援
者

と
は

、災
害

時
に

自
分

の
生

命
・

安
全

を
守

る
こ

と
が

難
し

く
、何

ら
か

の
支

援
を

必
要

と
し

て
い

る
人

た
ち

を
指

し
ま

す
。 

地
域

で
協

力
し

あ
い

な
が

ら
支

援
し

ま
し

ょ
う

。 

●
伝

言
の

録
音

・
再

生
方

法
①

「
17

1」
を

ダ
イ

ヤ
ル

②
 録

音
し

た
い

と
き

…「
1」

 
再

生
し

た
い

と
き

…「
2」

を
ダ

イ
ヤ

ル

③
 ご

自
宅

の
電

話
番

号
、ま

た
は

連
絡

を
と

り
た

い
方

の
電

話
番

号
を

ダ
イ

ヤ
ル

（
X

X
X

）
X

X
X

-X
X

X
X

●
家

族
の

集
合

場
所

非
常

持
出

品
・

備
蓄

品
の

準
備

 

◆
か

さ
ま

つ
防

災
士

会
推

奨！非
常

持
出

袋
…

災
害

発
生

時
、最

初
に

持
ち

出
す

も
の

 

高
齢

者
 

傷
病

者
 

目
の

 
不

自
由

な
人

 

耳
が

 
不

自
由

な
人

 複
数

人
で

対
応

。緊
急

時
に

は
お

ぶ
っ

て
避

難
す

る
 

障
害

物
を

説
明

し
、腕

や
肩

を
か

し
な

が
ら

半
歩

く
ら

い
前

を
ゆ

っ
く

り
進

む
 

口
を

大
き

く
動

か
し

て
身

振
り

手
振

り
で

は
っ

き
り

と
話

す
 

☆
避

難
行

動
要

支
援

者
を

安
全

に
誘

導
す

る
ポ

イ
ン

ト
☆

準
備

で
き

た
ら

チ
ェ

ッ
ク

し
ま

し
ょ

う
 

リ
ュ

ッ
ク

サ
ッ

ク（
名

札
付

き
）
 

LE
D

ラ
イ

ト（
手

動
発

電
式

）
 

ゴ
ミ

袋
 

レ
ジ

ャ
ー

シ
ー

ト
 

レ
イ

ン
コ

ー
ト

 

歯
磨

き
シ

ー
ト

な
ど

の
口

腔
ケ

ア
用

品
 

絆
創

膏
、包

帯
、ハ

ン
ド

ク
リ

ー
ム

 

ウ
ェ

ッ
ト

テ
ィ

ッ
シ

ュ
 

ポ
ケ

ッ
ト

テ
ィ

ッ
シ

ュ
 

タ
オ

ル
 

ロ
ー

プ
（

5m
程

度
あ

る
と

よ
い

）
 

軍
手

 

簡
易

ト
イ

レ（
ポ

ー
タ

ブ
ル

タ
イ

プ
）
 

ホ
イ

ッ
ス

ル
 

レ
ス

キ
ュ

ー
シ

ー
ト（

保
温

シ
ー

ト
）

給
水

バ
ッ

ク
 

使
い

捨
て

カ
イ

ロ
 

水
（

500m
l　

3本
程

度
）
 

シ
ー

チ
キ

ン
缶

 

長
期

保
存

用
羊

か
ん

 

準
備

で
き

た
ら

チ
ェ

ッ
ク

し
ま

し
ょ

う
 

食
品

 
（

缶
詰・レ

ト
ル

ト
食

品
な

ど
3日

分
以

上
） 

水
（

1日
当

た
り

1人
3リ

ッ
ト

ル
）

カ
セ

ッ
ト

コ
ン

ロ
・

燃
料

 

毛
布

・
タ

オ
ル

・
寝

袋
 

ウ
ェ

ッ
ト

テ
ィ

ッ
シ

ュ
 

携
帯

電
話

の
充

電
器

 

電
池

 

洗
面

用
具
（

歯
ブ

ラ
シ

・
石

鹸
な

ど
）
 

鍋
・

や
か

ん
 

簡
易

食
器

 
（

割
り

箸
・

紙
皿

・
紙

コ
ッ

プ
な

ど
）
 

ラ
ッ

プ
・

ア
ル

ミ
ホ

イ
ル

 

マ
ス

ク
・

使
い

捨
て

カ
イ

ロ
 

簡
易

ト
イ

レ
 

メ
ガ

ネ
・
コ

ン
タ

ク
ト

レ
ン

ズ
 

工
具

類
 

●
緊

急
時

連
絡

先

音 声 ガ イ ダ ン ス  

音 声 ガ イ ダ ン ス  

笠
松

町
 

防
災

必
携

 
笠

松
町

 
防

災
必

携
 

笠
松

町
 

防
災

必
携

 
☆

日
ご

ろ
か

ら
携

帯
し

ま
し

ょ
う

名
　

前
 

（
各

自
主

防
災

会
で

決
め

ら
れ

て
い

ま
す

） 

（
家

族
が

離
れ

離
れ

に
な

っ
た

と
き

の
待

ち
合

わ
せ

場
所

）
 

○
 

○
 

◆
非

常
備

蓄
品

…
復

旧
す

る
ま

で
の

数
日

間
を

支
え

る
も

の
 

④ 〈 山 折 り 〉 

①〈
山

折
り

〉 
①〈

山
折

り
〉 

〈谷折り〉  

② 〈 谷 折 り 〉 

〈山折り〉  

③ 〈 山 折 り 〉 

〈谷折り〉  

保
存

版
 
平
成
3
0
年
9
月
1
日
　

第
1

0
9

6
号

 



家
族

分
を

コ
ピ

ー
し

て
1

人
1

枚
携

帯
し

ま
し

ょ
う

。
 

緊
急

地
震

速
報

 

緊
急

地
震

速
報

は
、地

震
に

よ
る

強
い

揺
れ

を
事

前
（

揺
れ

る
前

）
に

お
知

ら
せ

す
る

た
め

の
情

報
で

す
。
発

信
さ

れ
た

ら
、

す
ぐ

に
身

を
守

る
行

動
を

と
り

ま
し

ょ
う

。 

避
難

情
報

を
入

手
し

て
早

め
に

行
動

 

水
害

時
の

避
難

情
報

は
、町

の
「

防
災

行
政

無
線

放
送

」
や

「
あ

ん
し

ん
か

さ
ま

つ
メ

ー
ル

」
な

ど
を

通
じ

て
伝

え
ま

す
。安

全
に

避
難

す
る

う
え

で
役

立
て

て
く

だ
さ

い
。 

避
難

所
へ

の
避

難
が

一
般

的
で

す
が

、災
害

の
種

類
や

状
況

に
応

じ
た

避
難

が
大

切
で

す
。
必

需
品

を
非

常
用

持
出

袋
に

ま
と

め
て

、目
に

つ
き

や
す

い
所

定
の

と
こ

ろ
に

置
い

て
お

き
ま

し
ょ

う
。 

〈
水

害
〉 

・
外

が
危

険
な

場
合

は
無

理
を

せ
ず

、自
宅

の
最

上
階

や
近

く
の

高
い

建
物

に
避

難
し

ま
し

ょ
う

。
大

切
な

家
財

道
具

は
で

き
る

だ
け

高
い

安
全

な
場

所
へ

移
動

さ
せ

ま
し

ょ
う

。 
・

川
や

用
水

路
な

ど
に

は
近

づ
か

な
い

よ
う

に
し

ま
し

ょ
う

。 
・

裸
足

や
長

靴
は

禁
物

で
す

。
運

動
靴

を
履

き
、水

面
下

は
マ

ン
ホ

ー
ル

や
側

溝
な

ど
危

険
が

あ
り

ま
す

の
で

、長
い

棒
で

確
認

し
な

が
ら

歩
き

ま
し

ょ
う

。 

〈
地

震
〉 

・
グ

ラ
っ

と
き

た
ら

、ま
ず

は
身

の
安

全
を

。 
・

火
を

使
っ

て
い

る
と

き
は

、揺
れ

が
お

さ
ま

っ
て

か
ら

、あ
わ

て
ず

火
の

確
認

を
し

ま
し

ょ
う

。 
・

家
が

ゆ
が

ん
で

ド
ア

が
開

か
な

く
な

る
こ

と
が

あ
り

ま
す

。ド
ア

を
開

け
て

避
難

口
を

確
保

し
ま

し
ょ

う
。 

・
家

族
や

隣
人

の
安

否
の

確
認

を
。 

・
高

齢
者

や
子

ど
も

に
声

を
か

け
、危

険
な

場
所

を
避

け
て

避
難

し
ま

し
ょ

う
。 

あ
ん

し
ん

か
さ

ま
つ

メ
ー

ル
に

登
録

を
 

あ
ん

し
ん

か
さ

ま
つ

メ
ー

ル
に

登
録

す
る

と
、

次
の

6
つ

の
情

報
を

受
け

取
る

こ
と

が
で

き
ま

す
。ぜ

ひ
ご

活
用

く
だ

さ
い

。 

①
笠

松
町

に
発

令
さ

れ
た

気
象

警
報

②
笠

松
町

に
震

度
4以

上
の

地
震

が
発

生
し

た
時

の
情

報

③
防

災
情

報

④
防

犯
情

報

⑤
避

難
所

情
報

⑥
避

難
情

報

以
下

の
Q

R
コ

ー
ド

を
読

み
取

り
サ

イ
ト

に
ア

ク
セ

ス
し

、
空

メ
ー

ル
を

送
信

し
て

登
録

手
続

き
を

行
っ

て
く

だ
さ

い
。 

Q
R

コ
ー

ド
が

読
み

取
れ

な
い

場
合

は
、

メ
ー

ル
ア

ド
レ

ス
に

空
メ

ー
ル

を
送

信
し

て
く

だ
さ

い
。 

ka
sa

m
at

su
@

sg
-m

.jp

避
難

の
方

法
 

⇒
放

送
が

聞
き

取
れ

な
か

っ
た

場
合

は
、

下
記

番
号

で
放

送
内

容
が

確
認

で
き

ま
す

。 
蕁

38
8‐

49
30

 
※

ア
ン

サ
ー

バ
ッ

ク
で

き
な

い
情

報
も

あ
り

ま
す

。 

防
災

行
政

無
線

の
お

問
い

合
わ

せ
 

ア
ン

サ
ー

バ
ッ

ク
機

能
の

お
知

ら
せ

 

①
避

難
準

備
・

 
高

齢
者

等
避

難
開

始

②
避

難
勧

告

③
避

難
指

示
（

緊
急

）
 

避
難

の
準

備
を

始
め

ま
し

ょ
う

。 

高
齢

者
や

障
が

い
の

あ
る

方
、
乳

幼
児

な
ど

と
そ

の
支

援
者

は
避

難
を

開
始

し
ま

し
ょ

う
。 

す
み

や
か

に
避

難
を

は
じ

め
て

く
だ

さ
い

。 

人
的

被
害

の
発

生
す

る
可

能
性

が
明

ら
か

に
高

ま
っ

て
い

る
状

況
で

す
。 

た
だ

ち
に

避
難

し
て

く
だ

さ
い

。 

人
的

被
害

の
発

生
す

る
危

険
性

が
非

常
に

高
い

と
判

断
さ

れ
た

状
況

で
す

。 

☆
3段

階
の

避
難

情
報

☆

保
存
版 

①
緊

急
地

震
速

報
と

は
？

 

②
ど

こ
か

ら
発

信
さ

れ
る

の
？

 

地
震

に
よ

り
予

測
さ

れ
る

震
度

が
5
弱

を
超

え
た

と
き

に
報

知
音

が
鳴

り
ま

す
。 

③
ど

う
い

う
時

に
鳴

る
の

？
 

テ
レ

ビ
・

ラ
ジ

オ
 

携
帯

電
話

・
ス

マ
ホ

 

防
災

行
政

無
線

 

保
存

版
 
平
成
3
0
年
9
月
1
日
　

第
1

0
9

6
号

 


