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　食品廃棄物などの発生量は、全国で1,953万トンであり、そのうちまだ食べることができる食品廃棄物（食
品ロス）の発生量は339万トンとなっています。（平成26年度）
　大部分は食品製造業や外食産業ですが、家庭でもこの食品ロスを減らす取り組みをしましょう。

《食品ロスの内訳》

○消費期限と賞味期限の違いをご存知ですか？

・賞味期限はおいしく食べることができる目安です。期限は十分余裕をもって設定さ
　れており、捨ててしまう前に「自分で判断」することが重要です。

【問  合  先】環境経済課

　防災・防犯情報などの緊急を要する情報を携帯電話やパソコンに「あんしんかさまつ
メール」（緊急時情報伝達システム　緊急メール）でお届けしています。
　携帯電話やパソコンのインターネットを通じて事前にご登録いただいたアドレスに、	
次の防災防犯情報をEメールで配信します。

【配信内容】

※携帯電話でのメール受信には数円の通信料がかかりますが、いざという時の情報収集手段のひとつとして、ぜひご登録ください。
【登録方法】
①携帯電話でQRコードを読み取り、サイトにアクセスし、空メールを送信してください。
（QRコードが読み取れない場合やパソコンで登録する場合は、kasamatsu@sg-m.jp宛
に、空メールを送信してください。）
②登録用URLが記載されたメールが届きます。記載されたURLにアクセスし、ご登録ください。
③登録完了のメールがすぐに届きます。
※迷惑メールの設定をされている方はanshin@anshin.town.kasamatsu.gifu.jpからの受信を許可してください。

【問  合  先】企画課

ごみを減らしましょう!! 〜食品ロスを減らすためにできること～

あんしんかさまつメールに登録を

①食べられる部分を過剰に
　取り除いたもの
　野菜や果物の皮などを、必
要以上に切ってしまったもので
す。調理方法の工夫で、野菜
や果物の皮や芯もおいしく食べ
ることができます。

②食べ残したもの
　たくさんのお惣菜を買ってきたり、
作ったりしても、食べきれずに残し
てしまったら「ごみ」になります。
　食べきれる分だけを買ってきた
り、作ったりして残さないようにし
ましょう。

③手付かずのもの
　冷蔵庫の奥から賞味期限が過
ぎた食材が見つかることはありま
せんか。せっかく買っても、使わ
ずにそのまま捨てることはとてももっ
たいないことです。冷蔵庫の中の
チェックを定期的に行いましょう。

○警報・特別警報情報（24時間即時配信）
　町に発令された大雨・洪水・暴風・大雪の４警
報、大雨・暴風・大雪・暴風雪の４特別警報
○防災情報
　台風や火災などの情報
○避難所情報
　避難所開設や避難地域などの情報

○地震情報（24時間即時配信）
　町に震度4以上の地震が発生した時の情報
（発生日時・震源地・震度・マグニチュードなど）
○防犯情報
　警察などからの情報（不審者情報など）
○避難情報
　避難人数や避難所施設の情報

【QRコード】

賞味期限 おいしく食べることができる目安 お菓子、カップめん、缶詰など

消費期限 期限を過ぎたら食べないほうが
よい期限 弁当、サンドイッチ、惣菜など
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