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㈱高島衛生 

　生涯学習発表会を開催します。
　皆さんお誘い合わせのうえ、ぜひお出かけください。

【開  催  日】11月19日（日）　　　　　　　　　【場　　所】笠松中央公民館

【問  合  先】笠松中央公民館

　自分自身の興味関心を広げ、生活に潤いをもたらすことを目的とし、ワンデーレッスンを開催します。
【対  象  者】町内在住、在勤、在学の方　　　【場　　所】笠松中央公民館
【受  講  料】1講座につき300円（別に材料費が必要です。）受講当日に材料費と一緒にお支払いください。
【申込期限】11月14日（火）
【申込・問合先】笠松中央公民館・松枝公民館・総合会館
　※人数不足により閉講する場合や、人数制限の抽選で漏れた場合は連絡します。

いつまでも美味しく、楽しい食事を取るためには、毎日の歯磨き、定期的な歯科健診を受
けることが大切です。また、介護予防や認知症予防にも口腔機能を保つことが重要です。
「いい歯の日」をきっかけに歯と口の健康づくりを考えてみましょう。

生涯学習発表会

ワンデーレッスン(12月)

部門 会場 時間 発表講座名

作品展示 各階の部屋 午前9時～午後4時

縁の絵手紙、誰でもできるウッドバーニング、フラワー
アレンジメント、家庭料理、パソコン（文書作成）、楽し
く学ぶ基本の手作りパン、パソコン（表計算）、楽しいお
菓子作り、ステンドグラス製作、基礎的なEnglish会話、
小原流いけばなの造形教室、初心者のためのスマート
フォン・タブレット講座、ペン習字、ヒップホップダン
ス、墨彩画、バランスボールで楽しく介護予防、健康と
癒しの整膚（せいふ）、陶芸、リラックスＹＯＧＡ

ステージ発表 大ホール
午前10時30分～午後3時
※昼休憩有
※進行によっては時間が変更すること
　がありますのでご了承ください。

enjoy!!ゴスペル、着付けをしませんか、初めての太
極拳、楽しいフラダンス、ベリーダンス入門、ビュー
ティーピラティス

No. 日時/会場 タイトル 内容 持ち物･材料費など 講師名 定員

1
12月11日（月）

午後1時30分～4時
笠松中央公民館 学習室１

楽しい
正月飾り作り

和風の正月飾りを作ります。本格的な
正月飾りが気軽につくれますので、普
段は何も飾らないご家庭も、来年はご
自分で作った正月飾りで新しい年を迎
えませんか。

持ち物：汚れて
もいい服装
材料費：400円

中里 勉 25

2
12月15日（金）

午後1時30分～3時30分
笠松中央公民館 手工芸室

小原流
いけばな教室

生け花というと堅いイメージを持つ方
が多いかもしれません。この講座では
初心者の方でも生け花の楽しさを知っ
てもらうことができます。お花が好き
な方は是非ご参加ください。

持ち物：生け花
用はさみ（持って
いる人のみ）
材料費：900円

冨田 葉子 15

１１月８日は

い
い

歯 の 日
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