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障がいのある人で困りごとは 
ありませんか？ 

はつらつ健診 
　はつらつ健診は、子宮頸がん検診以外のすべ
ての健診が受けられる５年に１度の総合健診です。 
　対象の方には今月中旬に案内はがきを郵送し
ますので、この機会にぜひ受診してください。 

「あなたの街の健幸応援隊」で健康づくり 
　岐阜ヘルスケアビジネス創出協議会では、羽島市・羽島郡医師会、自治体（羽島市・笠松町・岐南町）、
地域企業、商店が一体となり、健康寿命の延伸と地域の活性化を目指し活動を行っています。 
　このたび、健康的な食事に対する意識の向上を目指し、「あなたの街の健幸応援隊」を作成しました。 

【対 象 者】 

月日（曜） 場　　所 

40歳 

45歳 

50歳 

55歳 

昭和52年4月2日～53年4月1日生まれ 

昭和47年4月2日～48年4月1日生まれ 

昭和42年4月2日～43年4月1日生まれ 

昭和37年4月2日～38年4月1日生まれ 

【日　　程】 

8日（月） 

15日（月） 

24日（水） 

26日（金） 

30日（火） 

福祉健康センター 

【健診内容】 

全　　員 

女性の方 

40歳、または過去に肝炎
検査を受けていない方 

50歳・55歳の 
男性の方 

身体計測・腹囲測定・理学的検査・血圧測定・
尿検査・心電図・血液検査（肝機能・腎機能・
血中脂質・ヘモグロビンA1c・血糖検査・
尿酸・貧血）・聴力検査・歯科健診・眼底検査・
胃がん検診・大腸がん検診・肺がん検診 

骨粗しょう症検診・乳がん検診 

B型・C型肝炎ウイルス検査 

前立腺がん検診 
（PSA検査という血液検査） 

【自己負担金】 
【申込期限】 
【申込方法】 
 
 
 
【申込・問合先】 

男性２,２００円　女性３,４００円 
４月２１日（金） 
案内はがきを福祉健康センターにお
持ちください。希望日時をお聞きし、
受診票や大腸がん検診検便容器な
どをお渡しします。 
健康介護課 

受付時間 

5
月
 

午前 
～ 

8時15分 
10時45分 

物流・商品在庫管理・海外輸出梱包 

羽島梱包株式会社 
岐阜県羽島郡笠松町北及１６２７ 
TEL 388‐1147　FAX 388‐2719

羽島郡笠松町中野 
☎387‐4361

株式会社 光製作所 

航空宇宙産業に 
貢献する 

 
【募集人数】 
【資格要件】 
 
 
【問 合 先】 

　あらゆるまちの困りごとを一緒に解決しませんか？ 
若干名 
保健師、社会福祉士または主任介
護支援専門員資格をお持ちで熱意
のある方 
地域包括支援センター 
蕁３８８‐７１３３ 

地域包括支援センター職員 

 
 
 
 
 
 
【問 合 先】 

　障がいのある人で生活や仕事に関して困りご
とや悩みはありませんか？ 
　障がいのある人が自立した日常生活または社
会生活を営むことができるよう、利用できる障がい
福祉サービスの相談に応じます。お気軽にご相
談ください。 

福祉子ども課 

 
 
 
 
 
 
 
【サイトURL】 
【問 合 先】 

　岐阜県では、簡単な操作で外国語のメニュー
を作成できる多言語メニュー作成支援ウェブサイ
ト「EAT岐阜」を開設しました。英語、中国語（簡
体、繁体）、韓国語に対応し、写真や使用食材な
どの表示も可能です。 
　飲食店や宿泊施設、レジャー施設での積極的
な利用をお待ちしています。 

http://www.eat-gifu.jp/create/ 
EAT岐阜　操作方法ヘルプデスク 
蕁０５０‐５８９３‐９３９６ 
（受付時間：平日午前９時～午後５時） 

外国語メニューを作ってみませんか？ 

【あなたの街の健幸応援隊】 
　健康に気遣う地域の
商店を紹介した一覧本
です。 
　本の中のお店をめぐっ
て健康になりましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
　こちらのステッカーが目印です。 

【健幸ごはん】 
　地域の商店が開発し
た健幸メニューを紹介し、
自宅で作るレシピが掲載
されています。 
 
【配布場所】 
笠松町役場 
福祉健康センター 
登録店 
 
 
【問 合 先】岐阜ヘルスケアビジネス創出協議会 

（松波総合病院内　まつなみリサーチパーク） 
蕁３８８‐０１１１ 

毎月19日は食育の日 毎月19日は食育の日 毎月19日は食育の日 

ぎふ食育キャラクター 
きゃろたん 

今月のテーマ「山菜」 
　山菜は、縄文時代から食べられ、飢饉の
時には人 を々飢えから救う貴重な食料でした。
現在でも昔からの知恵が受け継
がれ、春の味覚として楽しまれて
います。今の時期だからこそ食
べられる新鮮な山菜を、春の自
然と一緒に探してみてはいかが
ですか。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【対 象 者】 
【日　　程】 

【場　　所】 
【定　　員】 
【参 加 費】 
 
【持 ち 物】 
 
 
【申込期限】 
【申込・問合先】 

　食生活に関する正しい知識を学び、ご自分や
家族、地域の皆さんの健康づくりの担い手として、
ますます活躍が期待される食生活改善推進員の
養成講座「栄養教室」を開催します。 
　受講後は食生活改善推進員として、地域で食
生活の改善を推進するためのボランティア活動を
行います。 
　「食べることが好き」、「料理に興味がある」、「地
域で活動したい」という方は、ぜひ食を通して健
康づくりを楽しく学びましょう。 

町内在住の方（男性の方も大歓迎） 
 

福祉健康センター 
１５人 
１回につき３００円（調理実習代） 
※５回目は無料 
筆記用具、エプロン、三角巾、ふきん 
※その他の持ち物はその都度連絡
します。 

５月２日（火） 
健康介護課 

栄養教室 
（食生活改善推進員養成講座） 

回 内　　容 
1 
2 
3 
4 

5

月日（曜） 
5月12日（金） 
6月13日（火） 
7月28日（金） 
8月17日（木） 

9月28日（木） 

開講式 栄養の基礎知識 調理実習 
健康づくりと健康日本21 調理実習 
健康づくりと生活習慣病 調理実習 
年代別食生活のポイント 調理実習 
健康づくりと身体活動（実技） 
閉講式・修了証書授与 

がんばれFC岐阜 
4/8（土） 14時から 

4/29（土・祝） 18時から 

水戸ホーリーホック 

ツエーゲン金沢 

４月の日程 ホーム長良川競技場 
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