
1月25日（水） 

午後1時30分 
～3時 

中央 
公民館 

「健康は健口（けんこう）から」 
　西垣歯科クリニック院長 

　西垣公順氏 
「低栄養予防のための 

食事のヒント①」 
　管理栄養士 

2月 8日（水） 

「お口の体操の実技指導」 
　歯科衛生士 

「低栄養予防のための 
食事のヒント②と試食」 

　管理栄養士 

消火器・消防防災施工保守点検管理 

羽 島 ・ 岐 阜 ・ 名 古 屋 ・ 四 日 市  営業所  

 
 

【問 合 先】 

　税理士が、親切に税務相談に応じます。 
　お気軽にご利用ください。 

名古屋税理士会岐阜南支部 
蕁２７４‐０６５８ 

無料税務相談所 

　６５歳以上で身体障がい者などに準ずる方、ま
たはその方を扶養している方は、所得税や住民
税の所得控除を受けることができます。所得控
除の申告には、「障害者控除対象者認定書」が
必要になりますので、健康介護課へ印鑑を持参し、
認定書交付の申請をしてください。 
　なお、障害者手帳などが交付されている方は、
手帳の提示で所得控除の適用を受けることがで
きるため、認定書の交付申請は必要ありません。 
【障がい者などに準ずる方】 
　介護保険の要介護認定調査の内容などにより、
日常生活に介助を必要とし、障がいを有すると確
認できる方 
【「障害者控除」の申告が可能な方】 
　所得税・住民税を納めている次の方 
①町から「障害者控除対象認定書」の交付を受
けた６５歳以上の方 
②同認定書の交付を受けた６５歳以上の方を扶
養している方 

【問 合 先】健康介護課 

身体障害者手帳をお持ちでない
方も障害者控除の対象になる
場合があります 

　お口が健康だとおいしく食事ができるだけでな
く、誤嚥性肺炎や認知症などさまざまな病気の予
防にもつながります。健康はお口の健康から始ま
ると言っても過言ではありません。 
　この機会にお口の健康を考えてみませんか。 

【参 加 料】 
【問 合 先】 

無料　※事前申込みは不要です。 
健康介護課 

お口の健康講座 

日時 場所 

毎週月・水・金曜日 
午後1時～4時 
※8月、12月21日
～1月10日、3月
10日～15日、祝
日を除く 

2月4日（土） 
午前9時30分～ 

午後3時30分 

常設 

臨時 

名古屋税理士会 
岐阜南支部 

（岐阜市六条南2‐11 
岐阜産業会館5階） 

アピタ岐阜店 
（岐阜市加納神明町6‐1 

2階特設会場） 

日にち 時　間 場所 内　　容 

講
義
編 

実
践
編 

 
 
 
 
 
 
【日　　時】 
 
【場　　所】 
【持 ち 物】 
【参 加 料】 
【問 合 先】 

　認知症の予防に、五感を刺激することは有効
です。 
　視覚・聴覚・触覚などを刺激し、皆で笑いあい
ながら脳の機能を高める教室を開催します。 
　また、新たな仲間に出会うチャンスですので、
ぜひご参加ください。 

１月６日、２月３日、３月３日 
すべて金曜日、午前１０時～１１時３０分 
歴史未来館　多目的ホール 
なし 
無料　※事前申込みは不要です。 
健康介護課 

脳元気教室 
～認知症予防ゲーム編～ 
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