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　住宅火災で亡くなる方のうち約７割を６５歳以上の高齢者が占め、今後高齢化社会が進むと、この
割合はさらに大きくなることが予想されます。
　住宅火災で亡くなる方が1人でも少なくなるために、様々な取り組みをしていますが、その代表的なも
のに住宅用火災警報器があります。
　これは、寝ている間に発生した火災に気付かずに逃げ遅れてそのまま亡くなってしまうケースが、非常
に多くみられるため、住宅用火災警報器の警報音によって火災にいち早く気付き、早期に避難するため
の取り組みです。現在では、住宅用火災警報器は全ての住宅に設置が義務化されています。
　また、住宅用火災警報器を設置して早期に火災に気付くことも大事なことですが、火災そのものを発生
させないことも大切なことです。自宅でも簡単に出来る火災予防のポイントをご紹介します。
１．普段から火を使う場所や電気製品の整理整頓をする。
２．住宅の周りは整理整頓をして、放火されないように注意する。
３．寝たばこはしない。
４．料理をしているときはその場を離れず、離れるときは火を消す。
５．寝具やカーテンなどは防炎製品を使用する。
６．すぐに逃げられるように１階で寝るようにし、廊下などには物を置かない。
７．ストーブには、燃えやすいものを近づけない。
　以上７つの火災予防のポイントを挙げましたが、これはほんの一例です。皆さん
のほんの少しの心掛けで火災の発生や被害を最小限に抑えることができます。
　火災から大切な家族や財産を守るために、火災予防に心掛けましょう。

便利でかんたん「ねんきんネット」！
○いつでも、最新の年金記録を確認できます！
　・パソコンなどで、２４時間いつでも、毎月更新された年金記録を確認できます。
○年金の見込額を試算できます！
　・「年金を受け取りながら働き続けた場合」など、さまざまな働き方に応じた年金の見込額を試
　　算できます。
　・国民年金保険料を後納や追納した場合、どれだけ年金額が増えるかグラフで表示します。
○電子版の各種通知書を確認できます！
　・電子版の通知書が準備できましたら電子メールでご案内します。
　・毎月更新された「ねんきん定期便」をパソコンで確認・ダウンロードできます。
　・年金振込通知書や源泉徴収票など、年金の支払いに関する通知書をパソコンで確認・ダウ
　　ンロードできます。
○記録の「もれ」や「誤り」の発見が容易になります！
　・年金に加入していない期間や標準報酬額の大きな変動など、確認いただきたい記録が、わ
　　かりやすく表示されます。
　・お名前や生年月日などを入力すると、持ち主不明の年金記録の中に、入力した条件に一致
　　する記録があるかどうかを調べることができます。

詳しくは「ねんきんネット」で検索
電話でのお問い合わせは、「ねんきん定期便・ねんきんネット等専用ダイヤル」へ

03-6700-1144 （050で始まる電話でおかけになる場合）
0570‐058‐555

ねんきんネット

国民年金
〈問合先〉岐阜南年金事務所

☎273‐6161

受付時間　月～金曜日　午前９時～午後７時
　　　　　第２土曜日　午前９時～午後５時
※祝日（第２土曜日を除く）、１２月２９日から１月３日までは
　ご利用できません。
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