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◆一人で問題を解決しようとしていませんか。
◆あなたの問題はもう答えが出尽くしたと思い込
　んでいませんか。
◆「死にたい」と思うくらい追いつめられていませ
　んか。
◆事象に追われて、本来の自分を失ったり振り回
　されていませんか。
　もしかしたら、弁護士や臨床心理士に相談す
ることで、こころの負担を軽くすることができるかも
しれません。ご本人だけでなくご家族からの相談
にも対応します。秘密は厳守します。

９月１６日（水）、１０月７日（水）、
平成２８年３月９日（水）
午後１時３０分～４時３０分
１人約４５分
岐阜保健所（各務原市那加不動丘１-１）
無料　※事前に申込みください。
生活苦、解雇、借金、連帯保証人、
多重債務、人間関係、犯罪被害、病
苦、いじめ、仕事が続かないなど
岐阜保健所  ☎３８０-３００４
申込受付時間：月～金（祝日を除く）
午前９時～午後５時

【日　　時】

【相談時間】
【場　　所】
【相 談 料】
【相談内容】

【申込・問合先】

弁護士と臨床心理士による
「法律とこころの相談会」岐阜保健所

お知らせ

【日　　程】

【時　　間】
【場　　所】

【定　　員】

【申込期限】
【申込・問合先】

　こころの病の正しい知識を得て、精神保健福
祉ボランティアの理解を深めましょう。

１０月１５日（木）、２９日（木）
１１月５日（木）、１９日（木）、２８日（土）
平成２８年１月１４日（木）
１２月～１月中にボランティア体験を
１回予定
午後１時３０分～３時
地域活動支援センターふなぶせ
（岐阜市日野東４丁目１０番１８号）
※１０月開催の２日間は「こころの健
　康講座」と兼ねるため瑞穂市総合
　センターで開催。
２０人程度
※電話にて事前申込必要
９月２５日（金）
地域活動支援センターふなぶせ
☎２４５-８１６８

精神保健福祉ボランティア養成講座
地域活動支援センターふなぶせ

お知らせ

【日　　程】

【時　　間】

【場　　所】
【定　　員】

【申込・問合先】

こころの健康講座
地域活動支援センターふなぶせ

お知らせ

　誰にも打ち明けることのできない悩みを抱えてい
る高齢者や障がい者の方の電話相談に応じます。
　相談は無料で、秘密は固く守られますので、お気
軽にご利用ください。

９月７日（月）～１３日（日）
平日：午前８時３０分～午後７時
土・日：午前１０時～午後５時
☎０５７０-００３-１１０（地方法務局）

【日　　時】

【相 談 先】

全国一斉「高齢者・障がい者の
人権あんしん相談」電話相談所
の開設 岐阜地方法務局

お知らせ

　こころの病の正しい知識を得て、理解を深めま
しょう。

①１０月１５日（木）
　テーマ「こころの病について」
　講師　公益社団法人岐阜病院
　副院長　安楽医師
②１０月２９日（木）
　テーマ「聴くということ」
　講師　公益社団法人岐阜病院
　坂本臨床心理士
午後１時３０分～３時３０分
（受付　午後１時～）
瑞穂市総合センター（瑞穂市別府１２８３）
５０人程度 ※電話にて事前申込必要
（定員になり次第締め切り）
地域活動支援センターふなぶせ
☎２４５-８１６８


