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■相談

図書室からのお知らせ

■グループワーク

【日　　時】
【場　　所】
【内　　容】
【持 ち 物】
【参 加 費】
【申込期限】
【申込・問合先】

　精神障がいの方やこころの悩みをお持ちの方
の憩いと交流の場として、グループワークを開催
します。お気軽にご参加ください。

１０月１５日（木）午前１０時～午後１時
福祉健康センター
調理
エプロン・タオル
２００円
１０月８日（木）
福祉健康課

■こころの巡回相談・障がい者就労体験

　

【日　　時】
【場　　所】
【申込期限】
【申込・問合先】

　地域活動支援センターの精神保健福祉士など
が、こころの悩みや不安の相談に応じます。
また、精神障がいの方の就労体験も開催します
ので、お気軽にご相談ください。

１０月２８日（水）午後１時３０分～２時３０分
福祉健康センター
１０月２１日（水）
福祉健康課

第3日曜日は家庭の日

■今月の納税・納付

家族みんなで、
スポーツや読書に親しみましょう。

今 月 の テ ー マ

１０月１８日（日）は、家庭の日です。心豊かな明る
い家庭づくりをしましょう。

期限内納付に
ご協力ください。

納税相談も行っていますので、ご相談ください。

人権擁護委員
　保母  勝壽（弥生町）　  則竹  　緑（東陽町）
　廣瀨とし子（長　池）　  道家  嗣典（門　間）
　安藤  　隆（北　及）　  杉山  詞一（円城寺）
　森  眞理子（米　野）

在宅相談　担当地域民生委員

在宅相談　行政相談委員
　岩田　修 宮川町５７ ☎387‐3718
　川口　淑 門間６６６ ☎388‐2178

在宅相談　身体障害者相談員
　河尻　和男   北及１９０２ ☎387‐5788
　早水　春生   西宮町１３１ ☎388‐0029
　岩田　賢一   田代９５０‐１ ☎388‐0068
　田島佳代子   無動寺180 ☎388‐2235

在宅相談　知的障害者相談員
　樋口一子 北及１５７８-２ ☎388‐3705

人権よろず相談

心配ごと相談

行 政 相 談

身体障がい者
相談

知的障がい者
相談

9：00～15：00

13：30～16：00

役場
環境経済課消費生活相談

内　　容 日（曜日） 受付時間 場　所

5日（月）

19日（月）

9日（金）

7日（水）
法 律 相 談・
悩みごと相談

（県弁護士会所属弁護士）
13：00～15：00 福祉会館

福祉会館

・今月のお休み

・おはなしかい

４日（日）、１８日（日）
（中央公民館・松枝公民館・総合会館の図書室）

１０日（土）
午前１０時３０分～
中央公民館音楽室

歴 史 未 来 館 下 本 町 8 7 番 地

納税には便利な「口座振替納付」をご利用ください。
町県民税、国民健康保険税は「コンビニ納付」もご利
用いただけます。
※コンビニでの取り扱いは、納期限まで、一回の納付額が
　30万円以下の場合のみ

納期限 11月2日（月）

町県民税 ３期分
国民健康保険税 ４期分
後期高齢者医療保険料 ４期分
介護保険料 ５期分
保育料 １０月分
放課後児童クラブ利用料 １０月分

毎月19日は食育の日毎月19日は食育の日毎月19日は食育の日
　毎月１９日は、自分や家族の食生活を見直
す食育の日です。
　ぜひこの機会に食生活についての正しい
知識を身につけ、栄養バランスのとれた食事
を心がけましょう。

薬と健康の週間
　１０月１７日（土）～２３日（金）は、「薬と健康
の週間」です。
　医薬品は、使用上の注意をよく読み、使用量、
使用方法などを守り、正しく使用しましょう。

※

※

※

※

※特別町民合同相談をご利用ください。（P12参照）


