
 

 

 

 

＜個別計画とは＞ 

町では災害時、避難するときに支援が必要な方を支援いただく方などを記載した、個別計画

書を作成いただいております。これは、災害時において避難行動要支援者一人ひとりの避難誘

導を迅速かつ的確に実施するために作成するもので、地域の自主防災組織、避難を支援する方、

要支援者やその家族と一緒に作成をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜作成のポイント＞ 

 ・作成にあたり、地域の自主防災組織の方や、避難支援される方と相談の上作成ください。 

・避難を支援いただく方には、必ず同意をいただいた上で記入してください。 

・特記事項には 身体の状況や避難の際に気を付けることを詳しく記入して下さい。 

 

 

 

＜留意事項＞ 

・ご提出いただいた個別計画書は、自主防災会長に提供し、平時の災害対策や、災害時の避難支

援に役立てます。 

・個別計画書の作成をすることで、避難支援が受けられることを確約するものではありません。 
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・避難支援者（災害時に支援を行う者）の決定 

・避難支援を行うにあたっての留意点 

・本人が不在で連絡が取れない時の連絡先  等 

地域のみなさんによる避難支援を希望する方のための 

避難行動要支援者 個別計画の作成について 
 

※要支援者本人と避難方法について打ち合わ
せを行い、避難を手助けしてくれる相手の同意
を得た上で記入してください。 

どうやって

避難する？ 
どこに 

避難する？ 
誰と 

避難する？ 


