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メッセージ

○ これからの願い　： 地域の中で、高齢者との関わりをさらに広め
　　                          深めていきたい。
○ おさそい　：　一緒にボランティアしませんか。

福祉　・　教文
環境　・　まち
安全　・　　他

ボランティア活動紹介

種別

社会福祉協議会事業を協同で実施。
〇ひとり暮らし高齢者への配食サービス（約４０食）
　・季節にあった手作りのお弁当を作りお届けします。
　・お弁当を届ける時、お弁当箱を回収する時に、声をかけ、ふれあ
    いを目的に毎月１回実施しています。
 ※ただし７～９月は食中毒の関係、５月、１１月は昼食会開催のた
　　め行わない。
〇ひとり暮らし高齢者、８５歳以上の高齢者を招いての昼食会
（約７０名）
　・町長、町内会副会長などを招いて、年２回（５月、１１月）実施。
　・送迎希望者には、送迎を実施。

○松枝公民館の調理室で弁当を調理
＜配食サービスの流れ＞
　①メニューは、担当班が毎月考えてい
    ます。
　②松枝ボランティアは、５７人のボラン
　　ティアがおり、７グループに分かれて
　　担当月を決めて調理します。
　③できた弁当を、ボランティアのメンバ
　　ーが取りに来て声をかけ届けます。
　④数日後、弁当箱をボランティアのメ
　　ンバーが回収し声をかけます。
＜昼食会の流れ＞
　①役員会で日程調整を行う。
　②社会福祉協議会に案内を作成し
　　ていただき、 町内ごとに対象者へ
　　配布。出欠席、送迎の有無確認。
　③前日に下準備を実施。
　④当日、送迎希望者は、社協より
　　送迎していただき実施。
　⑤食事後は、軽体操や楽しい催し
　　を実施。 ＜松枝公民館での昼食会のようす＞

＜松枝公民館での
配食弁当作りのようす＞


