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○ これからの願い　：　ボランティアが増えてほしい。

福祉　・　教文
環境　・　まち
安全　・　　他

ボランティア活動紹介

種別

〇７５歳以上のひとり暮らし高齢者への配食サービス
　・季節にあった手作りのお弁当を作りお届けします。
　・お弁当を届ける時、お弁当箱を回収する時に、声をかけ、ふれあ
　　いを目的に毎月１回実施しています。
 ※ただし７～９月は食中毒の関係、６月１２月は昼食会開催のため
     行わない。
〇笠松地域の８０歳以上の高齢者を招いての「昼食会」の開催。

○配食サービスの弁当は笠松中央公民館の調理室で調理。
<配食サービスの流れ>
　①メニューは、代表が毎月考えています。
　②笠松ボランティアは、５７人のボ
　　ランティアがおり、３グループに
　　分かれて、担当月を決めて調理
　　します。（約６０食分）
　③できあがった弁当箱を、ボラン
　　ティアの方が取りに来て声かけ
　　をしながら届けます。
　④数日後、弁当箱をボランティア
　　の方が声かけをし回収します。

〇「昼食会」の実施
　　（年２回：６月、１２月）
　・前日から準備をしています。
　・メニューは、６月はちらし寿司、１２月は五目ご飯

＜配食サービスの弁当作りのようす＞


