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○ これからの願い　： 活動分野を広げていきたい
○ おさそい　： 手振り歌をご一緒に楽しみましよう。どなたでも
                     気軽に遊びに来てください。

福祉　・　教文
環境　・　まち
安全　・　　他

ボランティア活動紹介

種別

○施設慰問
　入所されている方々と一緒に、歌に合わせて手や体を動かしま
　す。歌詞に合うように手振りを工夫しています。
〇社会福祉協議会と連携し、計画的に施設等を訪問する。
　 ・他の組織やグループと訪問先の調整をして活動している。
○第４月曜日午後から福祉会館で練習しています。

○施設慰問
　 ・歌と手遊びの活動をする。歌に合わせて、一緒に手や体も動
　　かす。歌うのは、昔懐かしい歌や童謡など、皆さんのよく知っ
　　ている歌。例えば青い山脈、高校三年生、いい湯だな、憧れの
　　ハワイ航路、有楽町で逢いましょう、３６５歩のマーチ、ドレミの
　　歌、月の沙漠、サザエさん、カモメの水兵さん等・・・・・・・・・・。
　・腕や体を動かして、施設の方と一緒に楽しく一時を過ごしてい
　　る。
　・はじめにわかりやすく説明し、その後実際にやってみるといっ
　　た手順で、誰もが参加できるように工夫している。

＜松波総合病院介護老人保健施設

での手振り歌のようす＞

＜シルバーポートふれあいの家
での手振り歌ようす＞


