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　今年の健康診査の結果はいかがでしたか。検
査結果で「生活習慣を変えて、健康な体になりた
い！」とお考えの皆さんを対象に、メタボ予防の健
康教室を開催します。「運動」と「食事」を一緒に
学びましょう。

【申込・問合先】福祉健康課

月日（曜日）

時 間

場 　 所

内 容

参 加 料

申込期限

2月3日（火） 2月10日（火）

午後1時30分～3時30分

福祉健康センター

運動編
（ウォーキングの講義と実技）

運動のできる服装・運動靴（外靴）
タオル・水分補給できるもの

栄養編
（講義）

無料

1月30日（金）

メタボ予防の健康教室
福祉健康課

お知らせ

持 ち 物

【調査対象者】
【調査期限】
【提 出 先】

【問 合 先】

　健康で明るい生活が過ごせるよう、がん検診
など各種健（検）診を実施しています。
　今月号の広報かさまつに「健康診査申込調査
票」が入っています。新たに受診を希望される方
は、記入上の注意を参考に記入し、提出してくだ
さい。健（検）診を申し込まれた方には、健（検）診
の前に個別に案内します。

平成９年４月１日以前に生まれた方
１月１６日（金）　
役場福祉健康課窓口・福祉健康セン
ター・松枝公民館・総合会館
福祉健康課

平成２７年度健康診査申込調査
福祉健康課

お知らせ

【問 合 先】

　平成２７年４月に小・中学校に入学するお子さ
んの保護者の方へ「入学通知書」を１月下旬に
お届けします。入学式に学校へ持参してくださ
い。次に該当する方はご連絡ください。
○住所や氏名などに誤りがある方
○国立・私立など、指定された学校以外へ入学
　する方
○住所の変更をした方や入学日までに住所を変
　更する方
※入学通知書が届かない場合や、入学のご相
　談がありましたらご連絡ください。

羽島郡二町教育委員会  学校教育課
☎２４５-１１３３

入学通知書が届きます
郡二町教育委員会

お知らせ

【日　　時】

【場　　所】
【内　　容】
【参 加 料】
【申込期限】
【申込・問合先】

　糖尿病は、痛みなど自覚症状がないため、まだ
大丈夫と考えてしまい、知らない間に進行し、気
が付いた時には合併症（慢性腎不全・失明・神経
障害など）や、動脈硬化・心臓病など命に係わる
病気に進行する場合が多いです。
　町では、糖尿病予防教室を開催しますので、
血糖値が気になる方や体重が気になる方は、ぜ
ひご参加ください。「糖尿病や食事」を一緒に学
びましょう。

１月１６日（金）　
午後１時３０分～３時３０分
福祉健康センター
糖尿病と食事（講話）
無料
１月１５日（木）
福祉健康課

糖尿病予防教室
福祉健康課

お知らせ


