
月日（曜日）

時 間

場 所

内 容

参 加 料

申 込 期 限

１１月２５日（火）

運動編
（ウォーキングの講義と実技）

午後１時３０分～３時３０分

福祉健康センター（長池）

無料

11月２１日（金）

１１月２８日（金）

栄養編
（講義）

【相談日時】

【相談電話番号】

【申込・問合先】

　夫やパートナーからの暴力、職場などにおける
セクシュアル・ハラスメントやストーカー行為など、
女性をめぐる人権相談に、県内の女性人権擁護
委員が中心となって電話で相談に応じます。
　相談は無料で、秘密は固く守られますので、お
気軽にご利用ください。

１１月１７日（月）～２３日（日）
平日：午前８時３０分～午後７時
土・日曜日：午前１０時～午後５時

※強化週間以外の日でも、平日午前８時３０分から
　午後５時１５分まで相談に応じています。

☎０５７０-０７０-８１０
（女性の人権ホットライン）

全国一斉「女性の人権ホットライン」
強化週間 岐阜地方法務局

お知らせ

電話健康相談
県保険医協会

お知らせ

【日　　時】
【試験の内容】

　
【問 合 先】

　地震や武力攻撃などの災害時に、国から送
られてくる緊急情報を、全国瞬時警報システム
（J-アラート<注1>）により皆さんにお伝えするための
試験を行います。

１１月５日（水）　午前１０時ごろ

　各家庭の個別受信機と屋外スピーカーから、
緊急地震速報の伝達試験放送が一斉に流れま
す。この機会に地震発生時に落ち着いて行動を
とるために、自分の身を守る訓練や家庭で地震の
備えなどを話し合いましょう。
※笠松町以外の地域でも、全国的に同様な情報
　伝達試験が実施されます。
<注１>J-アラートとは、地震や武力攻撃などの緊急
　情報を、国から市町村へ人工衛星などを通じ
　て瞬時に情報を伝達するシステムのことです。

総務課

１１月５日に緊急地震速報の伝達試験を
実施します 総務課

お知らせ

【日　　時】
【相談・問合先】

　高血圧・糖尿病・高脂血症を中心に、日ごろ気
になっているちょっとしたことや、なかなか相談で
きずにいることなど、県内で開業している医師が
相談に応じます。無料相談ですので、お気軽に
お電話ください。

１１月３０日（日）午前１０時～正午
岐阜県保険医協会
☎２６７-０７１１

メタボ予防教室 福祉健康課お知らせ

　今年の健康診査の結果はいかがでしたか。検
査結果で「生活習慣を変えて、健康な体になりた
い！」とお考えの皆さんを対象に、メタボ予防の健
康教室を開催します。「運動」と「食事」を一緒に
学びましょう。

福祉健康課
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