
競技 団体名 活動内容 活動施設 活動日時

野球 スポーツWelfareぎふ 野球教室 笠松小学校　屋内運動場 月　１９：３０～２１：３０

ソフトボール 北部・松枝ソフト ソフトボール 運動公園内運動場 第２・４日　８：３０～１２：３０

GP-U-15 サッカー 江川グラウンド、運動公園内運動場他 土、日、火、木、金

FC ， K-GP サッカー 江川グラウンド、運動公園内運動場他 土、日、火、木、金

GP -パパ・ママ サッカー 笠松町民運動場 火、木

ＦＣグリフォン サッカー、フットサル 緑地公園内運動場 土、日　９：００～１６：００

Ｊ．Ｊ．テニスクラブ テニス 緑地公園テニスコート 土、日、祝日　８：００～１０：００

ミンクステニスクラブ テニス、練習、試合等 緑地公園テニスコート 土　１２：００～１４：００　日　１０：００～１２：００

サタディフレンズ ストローク、ボレー、サーブの基礎練習とショートゲーム 緑地公園テニスコート 土　１０：００～１２：００

ソフトテニス 笠松町ソフトテニススクール ソフトテニス練習 笠松中学校　テニスコート 金　１９：３０～２１：３０（月３回）

APEX バレーボール 松枝小学校　屋内運動場 日　１９：３０～２１：３０

笠松ウィングス バレーボール 笠松小学校・松枝小学校　屋内運動場 火・木 １９：３０～２１：３０　土、日

笠松金曜クラブ バレーボール 町民体育館 金　１９：３０～２１：３０

木曜ソフトバレー ソフトバレー 町民体育館 木　９：３０～１１：３０

松枝ソフトバレー ソフトバレー 町民体育館 月　１３：３０～１５：３０

わかば ソフトバレー 町民体育館 月　１３：３０～１６：３０

月曜ソフトバレーサークル ソフトバレー 町民体育館 月　１９：３０－２１：１５

マンセル ソフトバレー 松枝小学校　屋内運動場 木　１９：３０～２１：３０

AXIA バドミントン（レクリエーション） 笠松小学校　屋内運動場 土　１９：３０～２１：３０

笠松バドミントンクラブ バドミントン 町民体育館 木　１９：３０～２１：３０

アドレナリン バドミントン 笠松小学校　屋内運動場 金　１９：３０～２１：３０

STAY　GOLD バドミントン 町民体育館 不定期（１６：３０～１９：３０）

KBJC バドミントン 町民体育館 火　１８：３０～２１：３０

MKS バドミントン 笠松中学校　屋内運動場 土　１８：３０～２１：３０

JSB バドミントン 笠松中学校　屋内運動場 月　１８：３０～２１：３０

ママさんクラブ バドミントン 総合交流センター 月　１９：３０～２１：３０

下羽栗バドミントン バドミントン、練習、ダブルス試合 総合交流センター 金　１９：３０～２１：３０
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笠松ジュニア バスケットボール（小５以上、男子） 笠松中学校・松枝小学校　屋内運動場 平日夜間、休日

笠松ミニバスケットボールクラブ バスケットボール 松枝小学校　屋内運動場 木　夜間

BC バスケット、バレーボール 総合交流センター 不定期、体育館が取れた日

ReeF ハンドボール 総合交流センター 日　１８：３０～２１：３０（不定期）

KHC ハンドボール 町民体育館 土　８：３０～１１：３０

笠中男子ハンドボールクラブ ハンドボール 町民体育館 土　８：３０～１１：３０

ドッジボール ガンバNEXUS ドッジボール　シニアクラブ 下羽栗小学校　屋内運動場 １８：３０～２１：３０

K・Sクラブ 卓球 笠松中学校　屋内運動場 日　１９：３０～２１：３０

水曜卓球クラブ ダブルス　練習　試合 笠松中学校　屋内運動場 水　１９：３０～２１：３０

土曜卓球クラブ ラージボールでの卓球 笠松中学校　屋内運動場 土　１９：３０～２１：３０

さわやかピンポンズ ラージボール使用の卓球の練習及び交流 松枝小学校　屋内運動場 木　１９：３０～２１：３０

月曜ラージボール 卓球（練習） 笠松中学校　屋内運動場 月　１９：３０～２１：３０

Sat.TTC 卓球（レディース） 笠松中学校　屋内運動場 土　１８：３０～２１：３０

笠松日曜クラブ 卓球 笠松中学校　屋内運動場 日　１９：３０～２１：３０

笠松金曜卓球 シングル、ダブルスの対戦 笠松中学校　屋内運動場 金　１９：３０～２１：１０

下羽栗のびのび体操サークル リズム体操、柔軟、筋力体操 総合交流センター 火　９：３０～１１：００　月３回

リフレッシュ体操 リズム体操、操生体、ストレッチ、ピラティス、ダンス 町民体育館 木　１３：３０～１５：３０

もみじサークル 体操 町民体育館 月　１０：００～１１：００

リズム体操 健康体操、ストレッチ スポーツ交流館 火　１３：３０～１５：３０

新体操 Rare　RG 新体操 スポーツ交流館 月～日

筋トレ教室 楽しく筋力アップを目指します 総合交流センター 第２・４木　１３：３０～１５：３０

松枝筋トレ教室 筋トレ、脳トレ、いつまでも自分の足で歩けるように 松枝交流センター 第１・２金　９：３０～１１：３０

エアロビック FLAT BACK エアロビック練習 スポーツ交流館 木　１１：００～１５：００

GOOZ ダンスの練習 スポーツ交流館 水１７：００～２１：００　土１８：３０～２１：００

Z会 ダンスサークル スポーツ交流館 金　１３：３０～　月３回

リラックスヨガI ヨガ 下羽栗会館 水　１０：００～１１：００

気軽にヨガ ３０代～８０代向けやさしいヨガ教室 松枝交流センター 水１１：３０～１２：４５、金１３：３０～１４：４５
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フラダンス フラサークル　オヒアレフア フラ（比較的初歩のフラダンス） スポーツ交流館 土　１３：３０～１５：３０　月2回

ピラティスヨガ MIX ピラティスヨガ、ストレッチ、エアロビック、美姿勢等 スポーツ交流館 土（祝日除く）　１０：００～１１：３０

天空太極拳クラブ 太極拳の初歩から段位の取得まで スポーツ交流館、総合交流センター 第１・２・３月　１３：３０～１５：３０

まつかさ同好会 太極拳を通して健康で楽しく生活する。 松枝みなみ会館 火　１３：３０～　木　９：３０～

開花太極拳クラブ 太極拳の練習 総合交流センター 第１・２・３　火　午後

下羽栗太極拳クラブ 太極拳の練習 総合交流センター 第１・２・３　木　９：３０～１１：３０

笠松太極拳同好会 ２４式太極拳、４２総合、４８太極拳、推手、剣、扇等 町民体育館 第１・３　火　１３：３０～１５：３０

幸太極拳同好会 ２４式、３２剣太極拳を健康維持の為の練習 町民体育館 火　１９：３０～２１：３０

松枝太極拳クラブ 太極拳の練習、大会への参加 スポーツ交流館、総合交流センター 水

空手 新極真会カラテ同好会 空手の練習 総合交流センター 火・水・木　１９：３０～２１：３０

柔道 松波総合病院柔道部 柔道 町民体育館 月、木（祝日を除く）１７：３０～１９：３０

剣道 羽島郡剣道連盟 中学生、高校生に対する剣道の指導 笠松中学校　屋内運動場 木　１９：３０～２１；３０

インディアカ バラエティーズ インディアカの練習 松枝小学校　屋内運動場 土　１９：３０～２１：３０
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