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各 課 直 通 電 話 体育施設の 
利用抽選会 
体育施設の 
利用抽選会 
体育施設の 
利用抽選会 2月分 

テニスコート 

【月日】 
【時間】 
【場所】 

1月25日（金） 
午後7時30分～ テニスコートを利用の方 
中央公民館 

いっしょに子育て 

笠 松 双 葉 幼 稚 園  
〒501-6064　岐阜県羽島郡笠松町北及66 

TEL：058-387-9155 
http://www.tsumiki.ed.jp

　最近、「食欲がない」「疲れやすくなった」「体

重が減少した」などの症状はありませんか。６５歳

以上の方を対象に、元気で長生きできる食事の

ヒントなどを学ぶ低栄養予防教室を開催します。 

【申込・問合先】福祉健康課 

月 日  

時 間  

場 所  

内 容  

参 加 料  

申込期限 

1月25日（金） 1月28日（月） 1月29日（火） 

午後1時30分～3時 

下羽栗会館 
（中野） 

中央公民館 
（常盤町） 

福祉健康センター 
（長池） 

○低栄養予防の講義 
○試食（調理実習は行いません） 

無料 

1月23日（水） 1月24日（木） 1月25日（金） 

　メタボを予防・改善するには、運動・食事を中

心に毎日の生活習慣を見直すことが大切です。 

　メタボリック教室の「運動編」と「栄養編」を開

催しますので、ぜひご参加ください。 

【申込・問合先】福祉健康課 

月 日  

時 間  

場 　 所  

内 容  

参 加 料  

申込期限 

1月21日（月） 1月30日（水） 

午後1時30分～3時 

福祉健康センター（長池） 

運動編（講義と実技） 栄養編（講義） 

無料 

1月17日（木） 1月28日（月） 

おなか周りが気になりはじめた方へ 
「メタボリック教室」開催 福祉健康課 

お知らせ
 

おいしく楽しく食べて健康！ 
「低栄養予防教室」開催 福祉健康課 

お知らせ
 

※運動編は運動のできる服装と飲み物をお持ちください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【調査対象者】 
【調査期限】 
【提 出 先】 
 
【問 合 先】 

　皆さんが健康で明るい生活が過ごせるよう、
がん検診など各種健（検）診を実施しています。 
　今月号の広報かさまつに「健康診査申込調査
票」が入っています。平成２４年度に受診してい
ない方で、新たに受診を希望される方は、記入上
の注意を参考に記入し、提出してください。健（検）
診を申し込まれた方には、健（検）診の前に個別
に案内します。 
※平成２５年度から、結核住民検診もこの健康診
査申込調査票でお申込みください。 

平成７年４月１日以前に生まれた方 
１月１８日（金） 
役場福祉健康課窓口・福祉健康セ
ンター・松枝公民館・総合会館 
福祉健康課 

健康診査申込調査 
福祉健康課 

お知らせ
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【問 合 先】 

　平成２５年４月に小・中学校へ入学されるお子
さんの保護者の方に、「入学通知書」を１月下旬
に郵送します。入学式に、学校へ持参してください。 
　次に該当する方はご連絡ください。 
○住所・氏名などに誤りのある方 
○国立・私立など、指定された学校以外へ入学
される方 
○住所を変更された方や入学日までに住所など
を変更される方 
※入学通知書が届かない場合や、入学のご相
談がありましたらご連絡ください。 

羽島郡二町教育委員会 
蕁２４５‐１１３３ 

入学通知書が届きます 
郡二町教育委員会 

お知らせ
 

循環社会に奉仕する 
 有限会社 内田商会 
羽島郡笠松町大池町９番地の１ 
T E L  0 5 8‐3 8 8‐1 0 0 6  
F A X  0 5 8‐3 8 8‐0 7 6 5

生活系ごみ　事業系ごみ 
引越などの粗大ごみ 
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