
猿の尾のように突き出た細い部分が「猿尾」 

シリーズ⑩ 
七草がゆで胃腸をリセット！ 七草がゆで胃腸をリセット！ 

猿尾のつつみ④ 
さるさる お 

猿尾のつつみ④ 
さる お 

七草の種類 効　　　用 

セリ・ナズナ・ホトケノザ・
スズナ・スズシロ 

セリ・ナズナ 

セリ・ゴギョウ・スズシロ 

セリ・ナズナ・ハコベラ 

胃もたれ解消・食欲増進 
免疫力アップ・風邪予防 

二日酔い 

咳止め 

利尿作用 

　新しい年がやってきました。お正月、新年会と
食べたり飲んだりする機会が多くなります。そん
なごちそう疲れの胃腸は、七草がゆでいたわりま
しょう。 
　日本では、１月７日に春の七草がゆを食べる習
慣があります。春の七草とは、セリ・ナズナ（ペン
ペングサ）・ゴギョウ（ハハコグサ）・ハコベラ（ハコ
ベ）・ホトケノザ（タビラコ）・スズナ（カブ）・スズシロ
（ダイコン）のことです。 
　そもそも、なぜ七草なのでしょうか。七草は、健
康の維持・増進のために効果的な野菜ばかりで、
いわば日本のハーブと言われています。そのハー
ブを消化・吸収の良いおかゆで食べるので、胃腸

の回復にはぴったりです。 
　最近では、スーパーマーケットで「七草セット」
が販売され、大変便利になりました。 
　緑の野菜が不足しがちなお正月、滋養豊かな
七草で無病息災を願いながら、気持ち新たに新
年をスタートさせましょう。 
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揖 
い 

斐 
び 

川 
がわ 

の方で「つつみが切れんように 

くふうしとる」と聞いて、行ってみたが、 

納 
なっ 

得 
とく 

いかなんだ。 

木 
き 

曽 
そ 

川 
がわ 

の前 
まえ 

渡 
わたり 

あたりのつつみ切れを見 

にいったとき、つつみは弱そうだが、一 

か所 
しょ 

つき出たところがあって、そこは切 

れずに、下のじょうぶそうなところが切 

れとった。 

源 
げん 

太 
た 

は「これだ、これだ。 」と思った。 

こりゃあいい考えじゃと、さっそく代 
だい 

官 
かん 

さまに話した。 

「ほう、川に猿 
さる 

のしっぽのようなものを出 

すんか。 」 

「猿 
さる 

のしっぽのところに水がたまって、流 
なが 

れをやわらげるんじゃな。 」 

「猿 
さる 

のしっぽか。‥これはいい考えじゃ。 」 

「よ し、材 
ざい 

料 
りょう 

やお金がぎょうさんかかるけ 

ど、わしが手 
て 

配 
はい 

しよう。 」 

次 
つぎ 

の日から、さっそくみんなは仕 
し 

事 
ごと 

に 

とりかかった。あっちの川やこっちの山 

から石や木を集 
あつ 

めた。 

源 
げん 

太 
た 

は、大きな丸 
まる 

石 
いし 

をつめるじゃかご 

や、丸 
まる 

太 
た 

などの準 
じゅん 

備 
び 

に、夜 
よ 

どおし働 
はたら 

いた。 

工 
こう 

事 
じ 

がはじまると女、子どもまでが 

加 
くわ 

わり、丸 
まる 

太 
た 

の「せんぼん」でトントン 

と歌を歌いながら土をかためた。岡 
おか 

田 
だ 

代 
だい 

官 
かん 

も、自分で川へ入って、つつみ方を指 
し 

揮 
き 

した。 

もうちょっとでできあがるというとき、 

二日もつづいた大雨で川は、また大水と 

なった。新しくつくった猿 
さる 

のしっぽのよ 

うにつき出たところに水があたり、白い 

水けむりをあげた。 

「猿 
さる 

尾 
お 

のつつみたのむぞ。 」 

と祈 
いの 

った。そして猿 
さる 

尾 
お 

はりっぱに川の流 
なが 

れを防 
ふせ 

いだ。 

この猿 
さる 

尾 
お 

のつつみは、今 
いま 

も長 
なが 

池 
いけ 

の川 
かわ 

岸 
ぎし 

に、そのころのようすをしのばせている。 

そして、 「将 
しょう 

監 
げん 

猿 
さる 

尾 
お 

」と呼 
よ 

ばれている。 

（おわり） 


