
INFORMATION�BOXINFORMATION�BOX

��

〒500‐8358 岐 阜 県 岐 阜 市 六 条 南 3 丁 目 6 番 9 号  
TEL.058‐274‐3224　FAX.058‐276‐0808

環境経済課 

　昨年の夏は、東日本大震災を契機とする電力供給不足により、各事業者やご家庭で、節電の取り組
みにご協力をいただきました。今夏も全国的に電力需給の非常に厳しい状況が続くことが見込まれて
います。 
　電力需要は夏の昼間、特に午後２時ごろがピークとなります。節電メニューを参考にして、熱中症には
十分注意しながら、無理のない範囲で節電へのご協力をお願いします。 

平成24年７月「夏季の節電メニュー（ご家庭の皆様）」より　経済産業省 
http://setsuden.go.jp/pdf/setsuden_menu_katei-01.pdf

節電にご協力ください 
お願い

 

基本となる10の節電メニュー 

エアコン 

扇風機 

冷蔵庫 

照明 

テレビ 

温水洗浄便座 

ジャー炊飯器 

待機電力 

①室温28℃を心がける。（設定温度を2℃上げた場合） 

②“すだれ”や“よしず”などで窓からの日差しを和らげる。 
　（エアコンの節電になります） 

③無理のない範囲でエアコンを消し、扇風機を使用する。 

※除湿運転やエアコンの頻繁なオンオフは電力の増加になる場合があるため、注意が
必要です。 

④冷蔵庫の設定を「強」から「中」に変え、扉を開ける時間をできるだけ
減らし、食品を詰め込みすぎないようにする。 
※食品の傷みにご注意ください。 

⑤日中は不要な照明を消す。 

⑥省エネモードに設定するとともに、画面の輝度を下げ、必要な時以外は
消す。 
※「標準」→「省エネモード」に設定し、使用時間を2/3に減らした場合 

⑦温水のオフ機能、タイマー節電機能を利用する。 

⑧上記⑦の機能がない場合、使わない時はコンセントからプラグを抜く。 

⑨早朝にタイマー機能で1日分まとめて炊いて、冷蔵庫や冷凍庫に保存
する。 

⑩リモコンの電源ではなく、本体の主電源を切る。長時間使わない機器
はコンセントからプラグを抜く。 

削電効果 
（削減率） 
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どちらかで、 
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