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　自分自身の興味関心を広げ、生活に潤いをもたらすために、ワンデーレッスンを開催します。ぜひ、ご
参加ください。 
【対　　象】町内在住・在勤・在学の方 
【受 講 料】１講座につき３００円（材料費別途必要）※受講当日に材料費と一緒にお支払いください。 
【申込期間】１１月１日（火）～１１日（金） 午前９時～午後９時３０分 

・申し込み多数の場合は抽選し、抽選から漏れた方にはご連絡します。 
・申し込みが１０人未満の場合は開講しません。その場合はご連絡します。 
・受講当日は、必ずご出席ください。 
【申込・問合先】中央公民館 

夢ある生活へステップアップ 
　　　　　ワンデーレッスン受講者募集 教育文化課 

開催日時 

① 

② 

③ 

④ 

11月17日（木） 
13：30～15：30 

11月24日（木） 
9：30～11：30 

11月30日（水） 
9：30～11：30 

12月3日（土） 
13：30～15：30

内　容 会　場 

簡単 
プリザーブドフラワー 

誰にでもできる 
おやつ作り 

ストレッチ＆ 
ボディメイキング 

クリスマスリース作り 

中央公民館 
学習室1 

中央公民館 
調理室 

町民体育館 
柔道場 

中央公民館 
手工芸室 

材料費 

1,000円 

500円 

― 

1,000円 

持ち物など 

ピンセット（持って
いる方） 

エプロン・ふきん2
～3枚・持ち帰り容
器（希望者のみ） 

運動ができる服装・
上靴・タオル・飲み
物 

針金が切れるハサ
ミまたはペンチな
ど・持ち帰り用紙袋 

講　師 

柿崎　きく 

奥田　豊美 

打田かよ子 

森　　典子 

定員 

30人 

15人 

30人 

20人 

※①と④は、作品の出来上がりにより時間の短縮もあります。 
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　生涯学習発表会を、１１月２０日（日）に中央公民館で開催します。 
　皆さんお誘い合わせのうえ、ぜひお出かけください。 

【問 合 先】中央公民館 

生涯学習発表会開催 
教育文化課 

部　門 場　　所 

作品展示 

ステージ発表 

お点前披露 

各階の各部屋 

大ホール 

茶華道室 

時　　間 

午前9時～午後4時 

午後1時～2時30分 

午後1時～3時 

発表講座名 

楽しいお菓子作り、季節の料理、パソコン（文書作成）、楽しい季
節の寄せ植え、初めてのパン作り、かな書道、パソコン（表計算）、
水彩画、歌って学ぶ英会話、デジタルカメラ克服講座、フラワー
アレンジメント、押絵ときめこみパッチワーク、はじめての水彩画・
墨彩画、花アート、プリザーブドフラワー、トールペイント＆プリザ
ーブドフラワー、基礎の毛筆、リラックスYOGA、陶芸、ビューテ
ィピラティス、はじめての囲碁 

フォークダンス、楽しいオカリナ、太極拳入門、楽しいフラダンス 

煎茶入門 


