
Q A& このコーナーでは、日ごろ町民の皆さん
から役場へ寄せられる質問・意見などを
回答とともに紹介します。 
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おなまえ おなまえ 

マクロビオティックでハッピークッキング まか
な
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前月比 

この広報紙は再生紙を使用しています。 

まちの人口 
平成22年 1月1日現在 

高いところにのぼるのが好き 

おとうさんの肩に乗って 

バンザーイ!

日下部典広・貴子さんの子 
平成21年2月1日生 

日下部 英龍 （円城寺） くん 

く さ  た つ  ひ で  か  べ  

青木 心芭 （東金池町） ちゃん 

あ お  き  こ こ  は  

青木裕介・利佳さんの子 
平成21年2月1日生 

　マクロビオティック（穀物菜食）を基本にした、身体と心と地球に優しい
料理を作るサークルです。 
　元気な大地の食材と天然の調味料を使用し、陰陽の調和をはかり自
然治癒力を高める調理法を、実生活に活かしています。 
　主食、副食、食養料理、汁物、お菓子類を毎回作って和・洋・中にアレン
ジして楽しんでいます。動物性食材、化学調味料、白砂糖は使用しませ
んので、体質改善中の方やアレルギー体質の方も安心して参加できます。 
　皆さん、一度見学に来てみませんか。お待ちしています。 
【活動日】土・日・祝日のうちの月１回　午前９時３０分から 
【場所】中央公民館　【連絡先】伴美槻宅（新町）　☎３８８-４６７５ 

お姉ちゃんと かくれんぼをするのが 

大好きなココちゃん。 

２人の笑顔は 

パパ、ママの宝物だよ。 

「こんにちは」コーナーの 
 赤ちゃんを募集します。 

応募対象　平成21年4月生まれの赤ちゃん 
応募期間　2月末日まで（応募者多数の場合は抽選） 
応募方法　写真とコメントをご持参のうえ企画課まで 
　　　　　お越しください。 
詳細は企画課広報までお問合せください。 
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ナチュラルクッキング 

引越しの時処分したい物がたくさんあります。処分方法を教えてください。 
引越など一時的に多量に出るごみは町では収集できません。 
燃えるものは、長さ３０cm以下、厚さ３cm以下であれば、事前に役場環境経済課で焼却の許

可手続きをとり、自分で焼却場に持ち込むことができます。 
　また、粗大ごみなど、このほかのごみは、町の許可業者に有料で処理を依頼することもできます。 
【許可業者】（有）内田商会1３８８-１００６　高島衛生工業（有）1２４８-００８９ 
【問合先】環境経済課 
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