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福祉医療費受給者証（重度・母子） 
更新手続きのお知らせ 福祉健康課 
　現在、「福祉医療費受給者証（重度心身障がい
者・母子家庭等）」を使用されている方は、９月３０日
で有効期間が満了となりますので更新の手続きが
必要です。 
　この手続きをされないと、１０月からの医療費助成
が受けられなくなります。必ず更新手続きをしてく
ださい。 
【受付期間】９月１７日（木）～３０日（水） 
【受付場所】役場福祉健康課 
【持 ち 物】・印鑑 

・健康保険証 
・現在使用中の受給者証 
・振込先金融機関の預金通帳など 
・更新案内はがき 

児童館行事のお知らせ 
児童館 

ヤングレディースクッキング開催 
町食生活改善連絡協議会 

　食事は子どもの健やかな体と心を育てます。幼

いころにつくられた一人ひとりの食習慣は、将来に

わたって大きく影響するものであり、「食育」が大切

になります。 

　そこで、食育に関する講義や調理実習を行う「ヤ

ングレディースクッキング」を開催しますので、ぜひご

参加ください。 

【対 象 者】小児を持つ母親など（お子さん連れ
でもかまいません） 

【日　　時】・１回目　９月３０日（水） 
・２回目　１１日９日（月） 

　両日とも午前９時３０分～午後０時３０分 

【内　　容】講義と調理実習 
【場　　所】福祉健康センター 
【参 加 費】１回につき５００円 
【持 ち 物】エプロン 
【申込期限】９月１６日（水） 
【申 込 先】福祉健康課　健康担当 

　児童館では、小学生・幼児親子を対象に次の行
事を開催しています。参加を希望される方は、児童
館へお申し込みください。 
　小学生行事の「つくってみよう」では、毎回楽し
いものをつくって遊びます。 
　幼児親子あそびとして、「まぁまとあそぼう」「おり
がみであそぼう」なども開催しています。卓球・紙芝
居などを楽しむこともできますので、ぜひ、遊びに来
てください。 
　詳しくは、『児童館だより』をご覧ください。 

＜小学生行事＞ 午前１０時～ 

＜幼児親子行事＞ 
■ピヨピヨひろば 午前１０時３０分～ 

 
■手づくりクラブ 午前１１時～ 
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