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体育施設の利用抽選会 体育施設の利用抽選会 体育施設の利用抽選会 10月分 10月分 
【月　日】 
【時　間】 
 
【場　所】 

9月25日（金） 
午後7時30分～  運動場利用者　 
午後8時～　　  テニスコート利用者 
中央公民館 

運動場 
テニスコート 

こころの巡回相談・ 
グループワーク開催 福祉健康課 
　こころの悩みや不安について地域活動支援セン

ターの精神保健福祉士などが相談に応じます。 

　また、同時に精神障がいの方やそのご家族、ここ

ろの悩みをお持ちの方たちの憩いと交流の場として、

グループワークを開催しますので、お気軽にご参加

ください。 

【日　時】９月１７日（木） 午前１０時～１１時３０分 
【場　所】福祉健康センター 
【内　容】こころの相談 

ヨガ（健康体操） 

【持ち物】バスタオル 
【問合先】福祉健康課 

子育てサロン「笑顔でベビーマッサージ」 
開催 子育て支援センター 

　町では、皆さんの子育てをサポートするため、乳

幼児と保護者が遊びをとおしてふれあう場、保護

者交流の場として子育てサロンを開催します。 

　今回は、ベビーマッサージです。笑顔で語り、子ど

もとのふれあいを楽しみませんか。皆さんお誘い合

わせのうえ遊びに来てください。 

　なお、育児相談もあわせて行いますので、相談さ

れる方は母子手帳をお持ちください。 

【日　時】９月９日（水） 午前１０時～１１時 
【場　所】第一保育所 
【対象者】乳幼児と保護者 
【持ち物】バスタオル 
【問合先】子育て支援センター 

健康相談のお知らせ 
福祉健康課 

　町では、住民の皆さんの健診結果についての相
談や生活習慣病の予防、生活上の健康管理など
健康に関する相談の場として、健康相談を開催し
ています。 
　予約はいりませんので、直接会場へお越しくだ
さい。 
【日程】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【スタッフ】・保健師 

・※印の日は栄養士の相談もあります。 
【問 合 先】福祉健康課　健康担当 
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