
温暖化防止のためのアクションを 
第２回 温度調節で減らそう 

環境経済課 

住民基本台帳カードや電子証明 
書の取得はお早めに!

住民課 

　ＣＯ２削減のために、６つのアクションを提案します。日々

のちょっとした気遣いが、積み重なれば大きな削減に。

全６回に分けてお知らせしています。 

Ａｃｔ２：温度調節で減らそう 

冷房の設定温度は２８℃、 

暖房時の室温は２０℃にしよう 

　夏にエアコンの寒さのために体調を崩したり、冬に部

屋の中で汗をかいている人がいる。そもそもおかしな話

ですよね? 

　みんなが服装にちょっと気を使うだけで、これは解決

できること。無理な節約をするまでもなく、冷暖房の使

用を１℃控えるだけで、大きな削減効果が期待できます。 

　家庭では、人がいない部屋のエアコンをこまめに止

めることも大切です。会社などでは、設定温度を変える

ことは、ひとりではできません。まわりの人たちと一緒に、

冷暖房の温度に対する意識を高めよう。 

　例えばこんな工夫 

　日差しの当たる窓には、カーテンやブラインドをおろす

ことで、室温の上昇が抑えられます。 

また、せっかく冷やしたり

暖めたりした空気を逃

がさないように、窓やドア

はきちんと閉めましょう。

エアコンのフィルターの

汚れも消費電力の増加

につながります。機器の

メンテナンスにも気を使

いましょう。 

　e‐Taxで確定申告などを行う場合、役場住民課の「公

的個人認証サービス」で交付する個人向けの電子証

明書が必要です。電子証明書はICカード（住民基本

台帳カード）の中に記録されるものです。住民基本台

帳カード（住基カード）の交付には日数がかかりますの

で余裕をもって申請してください。 

　また、平成２３年３月末までは住基カードを無料で交

付しておりますのでご利用ください。 

　住基カード、電子証明書の手続きには下記のものが

必要です。 

【住基カード】 

①印鑑②本人確認ができるもの（運転免許証・パスポ

ートなど顔写真付きの公的機関発行のもの。ない方は

健康保険証と年金手帳（証書）など公的機関発行のも

ののうち２点）③顔写真１枚（写真付きタイプ希望者のみ。

写真は縦４.５cm×横３.５cm、無帽・正面・無背景のもの

で６カ月以内に撮影したもの） 

【電子証明書】 

①住基カード②印鑑③本人確認ができるもの（運転免

許証・パスポートなど顔写真付きの公的機関発行のもの。

ない方は、健康保険証・年金手帳（証書）など公的機

関発行のもののうち２点）④手数料５００円 

【問合先】住民課 

町生誕120記念事業 
シンボルマーク 


