
　
十
月
一
日
、
法
務
大
臣
か
ら
人

権
擁
護
委
員
に
杉
山
詞
一
さ
ん
（
円

城
寺
）
と
廣
　
と
し
子
さ
ん
（
長
池
）

が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。 

　
人
権
擁
護
委
員
は
基
本
的
人
権

に
関
す
る
心
配
ご
と
や
悩
み
ご
と
に
つ

い
て
、
親
身
に
な
っ
て
相
談
に
応
じ
、

そ
の
解
決
に
努
め
て
い
ま
す
。 

　
相
談
は
、
人
権
擁
護
委
員
の
自
宅

（
十
八
ペ
ー
ジ
参
照
）
で
随
時
行
っ
て
い

ま
す
。 

　
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

　
今
年
度
に
満
百
歳
を
迎
え
ら
れ
る
樫
尾
悦
子
さ
ん
と
杉
山
　
ぎ
ゑ
さ
ん
を
広

江
町
長
が
訪
ね
、「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
」
と
内

閣
総
理
大
臣
か
ら
の
祝
状
を
伝
達
し
、
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。 

　「緊急地震速報」とは、最大震度５弱以上と推定した地震の際に、強い揺れ（震度４以上）の地域の名前を強い揺
れが来る前にお知らせするものです。 
　わずか、数秒～数十秒の猶予時間ですが、大きな揺れが来る前に、机の下に身を隠したりするなど、パニックになら
ずに冷静な行動をとることにより被害を軽減することが期待されます。「緊急地震速報」は１０月からテレビ・ラジオなどでお
知らせしています。数秒間で自分ができることを考えてみましょう。 
　なお、震源に近い地域では「緊急地震速報」が間に合わないことがあります。 
 
「緊急地震速報」が出たらどうすればいいのか？ 

緊急地震速報「利用の心得」　 
　周囲の状況に応じて　あわてずに　まず身の安全を確保する！ 
 
 
〈問合先〉 気象庁地震火山部管理課　　03-3212-8341 

 

◎家庭では 
　・頭を保護し丈夫な机の下などに隠れる 
　・あわてて外に飛び出さない 
　・無理して火を消そうとしない 

◎人の大勢いる施設では 
　・係員の指示に従う 
　・落ちついて行動 
　・あわてて出口に走り出さない 
 
 
 
 

◎自動車運転中は  
・あわててスピードをおとさない 
・ハザードランプを点灯し、回りの車に注意を促す 
・大きな揺れを感じたら、道路の左側に停止 
 

◎屋外では 
　・ブロック塀の倒壊などに注意 
　・看板や割れたガラスの落下に注意 
　・丈夫なビルのそばであればビルの中に避難 
 
 

内
閣
総
理
大
臣
よ
り
長
寿
の
祝
状 
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杉山詞一さん 廣　とし子さん 

 

【
笠
松
小
学
校
　
教
育
振
興
事
業
】 

　（
財
）
田
口
福
寿
会
（
大
垣
市
） 

　
学
校
教
育
図
書
　
五
五
二
、
五
八
二
円
相
当 

　
笠
松
小
学
校
で
は
、
ご
趣
旨
に
沿
う
よ
う
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 
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