
平成２０年版岐阜県民手帳申込受付中 企画課 前立腺がん検診のお知らせ 福祉健康課 

【月　日】 

【時　間】 

【場　所】 

8月25日（土） 

午後7時30分～ 

中央公民館 

わがやのエコ自慢大集合 
 

環境経済課 

紙製容器包装【紙袋が無い場合】の 
排出方法について 環境経済課 

暮らしに役立つ情報がたくさんつまっている県民手帳。
ぜひご利用ください。 
【掲載内容】日記編＝月別行事予定表や過去１０年間 
　　　　　　　　　　の天気模様など 

統計編＝市町村勢一覧など 
名簿編＝市町村庁舎所在地など 
生活編＝県民相談窓口、防災情報、県内

　　　　　　　　　　の主な行事、県内余暇施設など 
【規　　格】１７.３cm×９.１cm（約１８０ページ） 
【表紙の色】黒・青・エンジ・グレー　※申込時に指定してください。 
【価　　格】１冊４８０円（税込） 
【申込締切】８月２７日（月） 
【申込方法】役場企画課、中央公民館、松枝公民館、
総合会館に置いてある申込書で申し込みください。（役
場企画課では電話による申し込みも可） 
【手帳の受け渡し】１１月上旬予定（役場企画課にて  
　　　　　　　　　 代金と引換え） 
【申込・問合先】企画課 

♪♪マイバック・レジカゴバックでエコライフ♪♪ 
愛用者の声 
私は、スーパーなどへ買い物に行く時は、いつもマイ
バックを持参しています。精算時にレジ袋を断り、スー
パーのカゴに直接マイバックをセットすれば、レジ係のか
たが慣れた手つきでバックに整然と入れていってくれるん
です。（自分じゃきっと突っ込むだけのぐちゃぐちゃ方式）
　帰宅後の仕分けもぐんとやりやすくなりました。このお
得感がレジカゴバックの魅力かもしれません。 
レジ袋 1枚を作るのに約２０ml（おちょこ1杯分）の
石油が必要です。日本では1人当たり年間約３００枚も
のレジ袋を消費しています。（笠松町に換算すると年間
約６７３万枚使われています。）また、使い終わったレジ
袋の大半はそのまま捨てられ、大量のごみとなっています。 

食生活の欧米化などが原因で、最近前立腺がんが増
えており、５０歳を超えると、その病気にかかる危険性が
大きくなります。 
前立腺がんは、早い段階では自覚症状が出ないため、
残尿感などの症状が出た場合には、がんが成長してい
ることも考えられますので、すぐに医療機関で受診しまし
ょう。また、たとえ自覚症状がなくても、早期発見・早
期治療のためにも前立腺がん検診を受けるように心がけ
ましょう。 
【危険症状】・尿が出にくい 

・少しずつ尿が出て時間がかかる 
・夜間に排尿する回数が増える 
・排尿しても尿が残っているような感じがあ

　　　　　　 る（残尿感） 
・腹部が張る 
・血尿が出る 

【前立腺がん検診】 
　前立腺がん検診には、主に血液検査、直腸指診、
超音波検査の３つの方法があります。このうち血液検査
が行われることが多く、簡単に検査できます。前立腺が
んにかかると、前立腺から分泌されているＰＳＡ（前立
腺特異抗原）という物質の量が急速に増加し、血液中
に流れ出します。このため、採血してＰＳＡの量を測定
することで、かなりの確立でがんを見つけ出すことができ
ます。 
　採血する機会があるときに、いっしょに前立腺がん検
診を受けられてみてはいかがでしょうか。 
 

○手さげ袋（紙袋）に入れて出す。 
○手さげ袋（紙袋）がない場合は、ステーション
　に備え付けの『かご※』に入れる 
 

今月から 

※『かご』…ビン、蛍光管、乾電池の収集容器 


