
楽しみながら汗をかきませんか？　ＭＩＸエアロビック 

皆
さ
ん
は
、
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
ス
と
聞

く
と
「
激
し
い
運
動
で
つ
い
て
い
け
な

い
」
と
か
「
リ
ズ
ム
感
が
無
く
て
」

と
思
わ
れ
る
か
た
が
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。 

私
た
ち
の
Ｍ
Ｉ
Ｘ
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
は
、

音
楽
に
合
わ
せ
て
動
く
だ
け
で
は
な

く
、
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
筋
力
ア
ッ
プ
、

肩
こ
り
解
消
な
ど
の
運
動
も
取
り
入

れ
て
い
ま
す
。 

サ
ー
ク
ル
に
入
っ
て
か
ら
「
ひ
ど
い

肩
こ
り
が
楽
に
な
っ
た
」
と
か
「
汗

が
良
く
出
て
代
謝
が
よ
く
な
っ
た
」

と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
す
。 

一
度
見
学
に
来
て
み
ま
せ
ん
か
。 

【
活
動
日
】　
毎
週
金
曜
日
 

　
　
　
　
　
午
後
８
時
〜
 

【
場
　
所
】　
ス
ポ
ー
ツ
交
流
館
 

【
連
絡
先
】　
田
島
志
保
宅（
無
動
寺
）

　
　
　
　
　
1
３
８
７
ー

３
４
５
９
 

はじめまして！　純礼です。 

毎日お家の中を歩き回っているよ。 

転んだりもするけど大丈夫。 

今のお気に入りは、パパの財布の 

中身を出すことです。 

ボールを追いかけたり、絵本を読んだり 

雑誌をやぶいたり　毎日忙しく遊んでいます。 

僕の特技は　パパのメガネをとること！ 

困った顔が面白いんだぁ！！ 

■ 

町
の
行
政
情
報
を
い
ろ
い
ろ
と
聞

き
た
い
の
で
す
が
、
ど
ん
な
方
法
が
あ

る
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

■ 

町
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
や
町
民

団
体
が
、
町
の
行
政
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
る
た
め
の
会
合
や
研
修
会
な
ど

を
開
催
さ
れ
る
場
合
に
、
町
職
員
を

広
報
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
派
遣
し
、
町
の

行
政
情
報
を
提
供
す
る
「
ふ
れ
あ
い

広
報
サ
ー
ビ
ス
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
事
業
を
ご
利
用
い
た
だ
く
に
は
、

実
施
計
画
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

計
画
書
の
様
式
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

【
問
合
先
　
企
画
課
】 

QA

このコーナーでは、日
ごろ町民の皆さんか
ら役場へ寄せられる
質問・意見などを回答
とともに紹介します。 

まちの人口 
平成１９年6月1日現在 

人　口 

男 

女 

世帯数 

22,434人 

10,810人 

    11,624人 

7,909世帯 

（増  2）  

（増  6）  

（減  4） 

（増  8）  

  

前月比 
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