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　岐阜保健所では地域住民に健康情報を提供し、住
民の主体的な健康づくりを支援するため、「いきい
き健康講座」を開催します。 
【日程および内容・講師】 

【時　間】午後１時30分～３時30分 
【対象者】笠松町在住のかた 
【参加費】無料 
※受講を希望されるかたは、直接お出かけください。 
【場　所】岐阜県健康科学センター　ハイビジョン
　　　　　シアター（各務原市那加不動丘１－１） 
【問合先】岐阜保健所　健康増進課　 
　　　　　保健指導担当　　380－3004

　クリスマスおたのしみ会でゲームやツリー作りを
楽しみましょう。11月１日（水）から児童館で“ク
リスマスゲーム券”をお渡しいたします。当日忘れ
ないように持って来てください。 
【日　時】12月10日（日）午前10時～11時30分 
【対　象】小学生・保護者同伴の乳幼児 
【定　員】50組 
【持ち物】クリスマスゲーム券 

【月　日】11月30日（木） 
【時　間】午後０時30分～３時30分 
【場　所】①岐阜会場　県民ふれあい会館 
　　　　　（岐阜市薮田５－14－53） 
　　　　　②土岐会場　セラトピア土岐 
　　　　　（土岐市土岐津町高山４） 
【内　容】保健指導（患者応対）、スケーリング・

ルートプレーニング、最近のトピックス
「ＭＩとう蝕治療」、岐阜県歯科衛生士
事情 

【受講料】無料 
【問合先】岐阜県歯科医師会事務局（　274－6116） 

 

　歴史民俗資料館では、皆さんに歴史や文化財に親
しんでいただくため、歴史探訪「笠松地域の文化財
を訪ねてみませんか」を開催いたします。是非皆さ
ん参加してください。 
【月　日】11月21日（火） 
【時　間】午後２時～３時30分 
【場　所】蓮国寺本堂（八幡町） 
【テーマ】俳句の世界にみる笠松の歴史 
　　　　　（大野鵠士  氏） 
【定　員】60人 
【申込締切】11月15日（水） 
【問合先】歴史民俗資料館　　388－0161

紅葉〔SPⅢ〕シリーズ 
11月６日（月）養老特別 
　　７日（火）飛騨美濃合併130 周年記念　東濃地域特別　　 
　　８日（水）第30回サラ・プリンセス特別（SPⅢ）・ 
　　　　　　　安房峠特別（指定交流）　　 
　　９日（木）CJシリーズ第18戦・せせらぎ賞 
　　10日（金）虎渓山特別・下呂賞 
 
笠松グランプリ〔SPⅠ〕シリーズ 
11月20日（月）がんばれ笠松競馬特別 
　　21日（火）いろり火特別　　 
　　22日（水）古太尽特別（指定交流）　　 
　　23日（祝・木）飛騨美濃合併130周年記念全県地域特別・ 
　　　　　　　　　　　   ミルクカップ・大垣共立銀行賞・CJシリーズ第19戦 
　　24日（金）飛騨美濃合併130周年記念ファイナル第２回 
　　　　　　　　  笠松グランプリ（SPI ）・JA岐阜南農業まつり特別 

平成18年 
11月９日（木） 

平成18年 
12月14日（木） 

平成19年 
１月18日（木） 

テーマ 講師 年月日 

気軽にできるストレッチ体操！！ 
～いすストレッチ体験～ 

おいしく食べて健康生活！！ 
～食事バランスガイドと健康食～ 

血液サラサラ健康法 
～健康長寿の食べ物について～ 

運動指導員、 
体育教師 
佐藤弘子 氏 

岐阜保健所 
健康増進課 

管理栄養士  小林京子 氏 

椙山女学園大学 
名誉教授 
並木和子 氏 


