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　人口の減少と少子・高齢化が進む社会において、高齢者のかたとともに、いかに生きていくかが、こ
れからの世の中の進む方向を決めていきます。 
　町では、高齢者を対象にさまざまな学習機会を提供し、高齢者のかたが今まで培ってきた知識、技術
や経験などを更に充実させ、習得した能力を地域に活かして、地域の指導者として積極的に地域づくり
に貢献していただけるよう高齢者大学―シニアカレッジ「生き生き塾」―を開校します。 

〈生活文化コース〉 
　身の回りにおいて、生活を脅かすいろいろな出来事が起
きています。高齢者のかたは、その中でいろいろな被害に
も遭っています。自分はもちろん、身近にみえる高齢者の
かたにも学んだことを伝えたり、関連する行事などに積極
的に参加していただき、高齢者パワーを発揮してもらいた
いと願っています。 

〈健康福祉コース〉 
　誰もが長く生きたい、健康でありた
いと願っています。健康に関していろ
いろな角度から学びながら、高齢者の
皆さんが、健康で高齢社会を生きぬく
力を培っていきます。 

○今年度は、「生活文化」「健康福祉」に視点をあてて学習をすすめていきます。今後、時代のニーズ、
課題を探りながら、さらに充実させていきたいと考えています。 


