
本
の
紹
介

本
の
紹
介

本
の
紹
介

本
の
紹
介

本
の
紹
介

人生ベストテン

一般
著
者
　
角
田
　
光
代

発
行
　
講
談
社

　どこにでもいる人々の「出会い」が生み
出す小さなドラマをおかしくも愛しく描いた
短編小説集。2005年第132回直木賞受
賞後第1作の作品です。

いろいろ
たまご図鑑

児童
著
者
　
井
澤
　
み
よ
こ

発
行
　
ポ
プ
ラ
社

　虫の卵・鳥の卵・魚の卵・普段目にする
ものから、「え！？これが卵？」と驚くユニーク
なものまで約180種類の卵をオールカラー
で紹介。この一冊で卵の魅力、生命の始ま
りの不思議に触れることが出来ます。

みんな　いきてる
みんなで　いきてる!

絵本
著
者
　
エ
リ
ッ
ク
・
カ
ー
ル

発
行
　
偕
成
社

　ゆかいな生き物たちがページをめくるごと
にぞくぞく登場。元気に遊んでいたり、ちょっ
ぴり悩んでいたり…。形は違うけれど、同じと
ころが1つ。それは…。色鮮やかな動物たち
がページをめくるごとに登場します。

材料（4人分）

・牛こま切れ肉  300ｇ

・だし昆布  20ｇ

・生姜（せん切り）  1かけ

・酒 大さじ　

・砂糖 大さじ1　

・醤油  大さじ3

・いりごま  大さじ2

・削りがつお（5ｇ入り） 2袋

給食給食
大好き大好き
給食
大好き

今月のお休みは、2日（月）・31日（火）です。
中央公民館・松枝公民館・総合会館の図書室には、毎週新しい本が入ってきます。新着本は、ホームページの蔵書検索からご覧いただけます。
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私
た
ち
愛
唱
会
は
、
歌
を
唄
う
・
聞

く
こ
と
が
大
好
き
な
女
性
の
集
ま
り
で

す
。
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。

　
月
３
回
の
レ
ッ
ス
ン
日
に
は
忙
し
い

中
、
時
間
を
作
っ
て
集
ま
り
ま
す
。
多

く
の
曲
の
中
か
ら
自
分
の
声
に
合
う
曲

を
見
つ
け
、
十
八
番
と
言
え
る
歌
が
出

来
る
の
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。
教
室

で
は
先
生
よ
り
、
音
譜
の
読
み
方
・
腹

式
に
よ
る
発
声
練
習
な
ど
詳
し
い
指
導

を
頂
き
、
一
〜
二
ケ
月
に
一
曲
を
マ
ス

タ
ー
す
る
よ
う
勉
強
し
て
い
ま
す
。
「
歌

は
心
の
絆
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
仲
間
と
和

気
あ
い
あ
い
と
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

【
活
動
日
】
毎
月
第
１
・
２
・
３
月
曜

　
　
　
　
日
　
午
後
１
時
30
分
〜

【
場
所
】
中
央
公
民
館

【
連
絡
先
】
県
町
　
足
立
信
子
宅
　

　
　
　
　
　
蕁
３
８
７
・
２
０
４
４

なかまなかま 歌は心の絆　　　愛唱会

牛肉の佃煮

（
作
り
方
）

漓
昆
布
は
５
分
間
ほ
ど
水
に
つ
け
て

　
戻
し
、水
気
を
き
っ
て
４
〜
５
セ
ン
チ

　
メ
ー
ト
ル
長
さ
の
細
切
り
に
す
る
。

滷
鍋
に
昆
布
、肉
、生
姜
、調
味
料
を

　
入
れ
て
火
に
か
け
、煮
立
っ
た
ら
弱

　
火
で
混
ぜ
な
が
ら
煮
汁
が
失
く
な

　
っ
た
ら
、ご
ま
、削
り
が
つ
お
を
混
ぜ

　
る
。

☆
牛
肉
に
ご
ま
、昆
布
を
入
れ
る
こ
と

に
よ
っ
て
、食
物
繊
維
や
鉄
分
、カ
ル
シ

ウ
ム
、ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
と
い
っ
た
不
足
し

が
ち
な
栄
養
を
摂
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。

☆
前
日
に
作
っ
て
お
い
て
、朝
、ア
ツ
ア

ツ
の
ご
飯
に
混
ぜ
て
食
べ
た
り
、レ
タ
ス

に
く
る
ん
で
食
べ
た
り
、ト
ー
ス
ト
の
上

に
載
せ
て
食
べ
た
り
と
形
を
変
え
て

楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま
す
。

☆
こ
の
よ
う
な
日
持
ち
の
す
る
佃
煮
は
、

朝
ご
は
ん
の
お
助
け
メ
ニ
ュ
ー
に
な
り

ま
す
。

／1 2
／1 2


