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　食べたり呼吸する機能が弱いために、
チューブで栄養を摂ったり、器械で吸
引する必要のある子どもたちがいます。
　こうした「医療ケア」を必要とする子
どもたちとその家族を描いた感動のノ
ンフィクションです。

児童

今月の図書室のお休みは、１０日（日）です。
中央公民館・松枝公民館・総合会館の図書室には、毎週新しい本が入ってきます。新着本は、ホームページの蔵書検索からご覧いただけます。

　

ピ
ア
ノ
の
音
が
ポ
ロ
ン
と
響
き
ま

す
。
ア
ア
ア
…
お
腹
か
ら
声
を
出
し

て
と
先
生
の
声
。
発
声
練
習
か
ら

コ
ー
ラ
ス
が
始
ま
り
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
ソ
ン
グ
、
懐
か
し
の
文
部

省
唱
歌
・
ポ
ッ
プ
ス
・
や
さ
し
い
歌

曲
・
時
に
は
全
員
の
作
詞
、
講
師
の

先
生
の
作
曲
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ
ン

グ
・
短
歌
・
俳
句
も
コ
ー
ラ
ス
に
な

り
ま
す
。
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緒
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混
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部
で
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
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マーボー豆腐

　みんなで歌う楽しみが… 　　かさまつエコー

み～んなそろって
学校へ行きたい！

　荒川は都会を流れる人工の川で、船
も盛んに行き交っています。それにも
かかわらず、荒川には都会とは思えな
いほどの豊かな自然があるのはなぜで
しょう？四季折々の荒川下流の自然を
紹介します。

川から地球が
見えてくる

　月９万７千円で暮らし、年間１９６万貯
金。その秘密は徹底的なコストカット
術と、計画的かつ確実に年間１００万円相
当の賞品・賞金を当てる懸賞術。節約・
懸賞・モニターのカリスマ主婦の「幸せ
に生きるため」のマネー哲学。
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（
作
り
方
）

①
豆
腐
は
２
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
角

に
切
り
、
ボ
ウ
ル
に
入
れ
て
熱

湯
を
注
い
で
温
め
、
ざ
る
に
上

げ
て
水
け
を
切
る
。

②
中
華
鍋
を
熱
し
て
油
を
入
れ
、

牛
ミ
ン
チ
を
加
え
て
強
火
で
よ

く
炒
め
、
ね
ぎ
・
生
姜
・
ニ
ン

ニ
ク
・
豆
板
醤
を
加
え
て
香
り

が
立
つ
ま
で
炒
め
る
。

③
次
に
甜
麺
醤
・
醤
油
・
砂
糖
・

酒
を
加
え
て
つ
や
が
出
る
ま
で

炒
め
ス
ー
プ
を
加
え
る
。

④
煮
立
っ
た
ら
、
豆
腐
を
加
え
、

再
び
煮
立
っ
た
ら
片
栗
粉
を
倍

量
の
水
で
溶
い
て
加
え
、
と
ろ

み
を
付
け
、
仕
上
げ
に
粉
ざ
ん

し
ょ
う
を
ふ
る
。

豆
板
醤
（
ト
ウ
バ
ン
ジ
ャ
ン
）

　

そ
ら
豆
に
小
麦
粉
、
塩
、
こ
う
じ

を
加
え
て
発
酵
さ
せ
た
中
国
の
唐

辛
子
味
噌
。
マ
ー
ボ
ー
豆
腐
や
え

び
の
チ
リ
ソ
ー
ス
煮
な
ど
に
は
欠

か
せ
な
い
調
味
料
で
す
。
炒
め
物

に
使
う
時
は
熱
し
た
油
に
入
れ
て
、

つ
や
が
出
る
ま
で
火
を
通
し
て
か

ら
材
料
を
加
え
る
と
、
豆
板
醤
の

臭
み
が
消
え
、
香
り
が
立
ち
ま
す
。

甜
麺
醤
（
テ
イ
メ
ン
ジ
ャ
ン
）

　

小
麦
粉
に
こ
う
じ
を
加
え
て
作

る
甘
味
の
あ
る
中
国
の
味
噌
で
肉

味
噌
そ
ば
や
北
京
ダ
ッ
ク
に
な
く

て
は
な
ら
な
い
味
噌
。
肉
の
炒
め

物
や
野
菜
炒
め
に
も
少
量
加
え
る

と
グ
ッ
と
お
い
し
く
な
り
ま
す
。

ス
ー
パ
ー
の
調
味
料
コ
ー
ナ
ー
に

置
い
て
あ
り
ま
す
。

☆
ご
は
ん
の
上
に
乗
せ
て
マ
ー

ボ
ー
丼
に
す
る
と
、
ご
は
ん
が
す

す
み
ま
す
。
給
食
の
人
気
メ

ニ
ュ
ー
の
ひ
と
つ
で
す
。

材料（２人分）

・豆腐（絹）  …１丁（２００ｇ）
・牛ミンチ  ……………１００ｇ
・ねぎ（みじん切り）  ……大さじ１
・生姜（みじん切り）  …小さじ１
・ニンニク（みじん切り）  …小さじ１
・豆板醤  ……小さじ１  １／３
・甜麺醤  ……………小さじ１
・醤油  ………大さじ１  １／２
・砂糖  ……………小さじ１／２
・酒  …………………大さじ２
・スープ（スープの素少々＋水）  …カップ１／４
・粉ざんしょう  ……小さじ１／３
・油  …………………大さじ２
・片栗粉  ……………大さじ１




