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　地震が来たら、あなたはその時ど
うしますか？地震についてどのくら
い知っていますか？この本は今まで
起こった地震の経験を基に、災害を
乗り切るための教訓と知恵を若い世
代の人たちに伝える本です。

児童

今月の図書室のお休みは、３１日（木）です。
中央公民館・松枝公民館・総合会館の図書室には、毎週新しい本が入ってきます。新着本は、ホームページの蔵書検索からご覧いただけます。

　

皆
さ
ん
、
ス
テ
キ
に
変
身
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

私
達
の
サ
ー
ク
ル
は
、
長
く
続
い

て
い
て
、
と
て
も
優
し
く
、
仲
間
思

い
の
人
達
ば
か
り
で
す
。
作
品
が
出

来
上
が
る
と
、
ミ
ニ
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
で
す
。
い
ろ
ん
な
ア
ド
バ
イ

ス
が
出
て
楽
し
い
で
す
。
ま
た
、
着

物
の
リ
フ
ォ
ー
ム
も
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
手
で
作
る
喜
び
、
着
る
楽
し

み
の
他
、
教
室
で
の
お
し
ゃ
べ
り
な

ど
楽
し
く
、
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く

お
シ
ャ
レ
で
い
ら
れ
ま
す
。
興
味
の

あ
る
か
た
、
仲
間
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

入
会
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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たらと豆腐のチゲなべ

　いつまでもオシャレ　 　　　松枝洋裁

１２歳からの被災者学

　「何事にもほどほどというのがありま
して…」で始まるおなじみの落語。そば
好きの男、清さんが、そば６０食べたら１０
両もらう約束をしますが果たして…。
　人気落語絵本シリーズの９作目の絵本
です。

落語絵本　そばせい

　化学物質たっぷりの市販品を使わず、
どこでも手に入る材料を使って、カー
ペットの染みから植物寄生虫まで対応
出来る１,００１の方法を紹介。自分で出来
る自然療法や美容法、また手作りの家
庭用品のレシピが満載です。
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①
た
ら
は
、
半
分
に
切
る
。
豆
腐

は
縦
半
分
に
切
り
、
１
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
幅
に
切
る
。
え
の
き

だ
け
は
根
元
を
切
り
、
ほ
ぐ
す
。

に
ら
は
４
〜
５
セ
ン
チ
メ
ー
ト

ル
の
長
さ
に
切
る
。

②
鍋
に
水
カ
ッ
プ
４
杯
、
た
ら
、

え
の
き
だ
け
を
入
れ
て
火
に
か

け
、
煮
立
っ
た
ら
ア
ク
を
す
く

い
、
約　

分
間
弱
火
で
煮
る
。

１０

③
コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
、
味
噌
、
ニ
ン

ニ
ク
を
合
わ
せ
、
②
の
煮
汁

少
々
で
溶
き
伸
ば
し
て
加
え
、

豆
腐
、
に
ら
、
３
セ
ン
チ
メ
ー

ト
ル
の
長
さ
に
切
っ
た
キ
ム
チ

を
加
え
、
２
〜
３
分
間
煮
る
。

○
塩
だ
ら
は
甘
塩
の
も
の
を
使
用

す
る
が
、
塩
味
が
強
い
場
合
は

水
に
浸
け
て
塩
抜
き
し
て
使
う
。

生
だ
ら
を
使
っ
て
も
良
い
。

○
塩
だ
ら
の
代
わ
り
に
、
豚
薄
切

り
肉
で
も
お
い
し
く
出
来
る
。

コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
と
は

　

米
、
こ
う
じ
、
赤
唐
辛
子
粉
、

水
あ
め
、
塩
な
ど
を
原
料
に
じ
っ

く
り
熟
成
さ
せ
た
唐
辛
子
味
噌
の

こ
と
。
韓
国
料
理
の
味
付
け
は
、

コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
で
決
ま
り
ま
す
。

刺
身
や
焼
肉
の
た
れ
、
和
え
物
、

煮
物
、
な
べ
物
な
ど
の
料
理
に
使

い
ま
す
。
ス
ー
パ
ー
に
瓶
入
り
や

チ
ュ
ー
ブ
入
り
で
置
い
て
あ
り
ま

す
。

材料（２人分）

・塩だら  ……２切れ（２５０ｇ）

・絹ごし豆腐  ……………１丁

・えのきだけ  ……………１束

・にら  ……………………１束

・キムチ  …………………６０ｇ

・コチュジャン  …大さじ１杯

・ミックス味噌  …大さじ２杯

・おろしニンニク  …小さじ１杯

・水  ………………カップ４杯




