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　絵本の中で親しまれているＳＬ。現在、
それは「保存鉄道」として観光を目的と
した全国１６の路線で休日を中心に活躍し
ています。そんなＳＬに乗る親子が楽し
むためのガイドブック。是非ご家族で楽
しんでください。

児童

今月の図書室のお休みは、１２月２９日（水）～１月３日（月）までお休みです。
中央公民館・松枝公民館・総合会館の図書室には、毎週新しい本が入ってきます。新着本は、ホームページの蔵書検索からご覧いただけます。
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ささみのマヨネーズ焼き

　健康保持にスポーツダンスを　ＦＤＣ松枝教室

親子で楽しむ
ＳＬ旅行＋撮影ガイド

　あるところに、それは長い名前の
男の子がおりました。その子の名前
は「じゅげむじゅげむごこうのすり
きれ…。」ページをめくって寿限無を
唱える、声に出して読むのが楽しい
絵本です。

 寿限無 
じゅげむ

　「飛騨高山ふるさとを歩こう会」で山
野を歩き続けて１３年、１５６回の足跡を紹
介した本。
　会員同士でやり取りされた絵手紙に
写真・解説を付して飛騨高山の自然が紹
介されています。『岐阜新聞』連載記事
の単行本化です。
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〈
作
り
方
〉

①
さ
さ
み
は
、
塩
・
こ
し
ょ
う
を

振
っ
て
お
く
。

②
玉
ね
ぎ
・
パ
セ
リ
は
、
み
じ
ん

切
り
に
し
、
水
に
さ
ら
し
て
絞

る
。

③
ベ
ー
キ
ン
グ
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
と
ね

り
う
め
を
混
ぜ
、
②
も
一
緒
に

混
ぜ
る
。

④
ア
ル
ミ
カ
ッ
プ
に
、
さ
さ
み
を

広
げ
て
乗
せ
、
③
を
か
け
て
、

オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
で
焼
く
。
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ン
グ
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ヨ
ネ
ー
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焼
き
専
用
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で
、

普
通
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
に
比
べ
、

ポ
ッ
テ
リ
と
し
て
い
る
。
焼
い
て

も
液
だ
れ
し
な
い
。

　

な
け
れ
ば
、
普
通
の
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
で
も
良
い
。

○
ね
り
う
め

　

梅
干
の
種
を
抜
い
て
、
裏
ご
し

し
た
も
の
。
醤
油
や
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

な
ど
に
、
少
し
加
え
る
と
味
が
引

き
締
ま
る
。

※
さ
さ
み
の
火
の
通
り
が
心
配
な

ら
、
塩
・
こ
し
ょ
う
を
振
っ
て

か
ら
、
電
子
レ
ン
ジ
に
少
し
掛

け
て
置
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

※
さ
さ
み
の
代
わ
り
に
、
魚
の
切

り
身
や
南
瓜
の
小
さ
く
切
っ
た

も
の
、
さ
つ
ま
い
も
、
じ
ゃ
が

い
も
、
は
ん
ぺ
ん
な
ど
も
良
い

で
し
ょ
う
。

　

冷
め
て
も
お
い
し
い
の
で
、
お

弁
当
の
お
か
ず
と
し
て
も
良
い
の

で
お
勧
め
し
ま
す
。

材料（４人分）

・鶏ささみ  ………………４本

・塩  ………………………少々

・こしょう  ………………少々

・玉ねぎ  ……………１／４個

・パセリ  …………………少々

・ベーキングマヨネーズ  …大さじ４

・ねりうめ（梅干をみじん切

りにするか、すりつぶす）

　  ……………………小さじ２

・アルミカップ  …………４個




