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気
温
が
高
い
と
食
欲
が
な
く
な

り
、
台
所
に
立
っ
て
食
事
の
仕
度

も
お
っ
く
う
に
な
り
ま
す
ね
。
そ

の
よ
う
な
時
に
、
見
た
目
が
き
れ

い
で
、
手
軽
に
出
来
る
お
寿
司
を

紹
介
し
ま
す
。

（
作
り
方
）

①
米
は
、
同
量
の
水
で
炊
き
、
合

わ
せ
酢
を
混
ぜ
る
。

②
む
き
枝
豆
は
、
塩
を
入
れ
た
湯

で
茹
で
て
お
く
。
ホ
ー
ル
コ
ー

ン
も
さ
っ
と
湯
を
通
す
。

　列車で疎開先に向かう途中、１１歳の少
女ヴィヴィアンは、不思議な少年に時を
越えた別世界の「時の町」にさらわれて
しまう。この不思議な「時の町」と様々
な歴史の世界とを軸に活躍する子どもた
ちを描く冒険ファンタジー。

児童

図書室の今月の休みは、９月３０日（木）です。
中央公民館・松枝公民館・総合会館の図書室には、毎週新しい本が入ってきます。新着本は、ホームページの蔵書検索からご覧いただけます。

　

私
た
ち
の
サ
ー
ク
ル
は
、
生
涯
学

習
講
座
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
「
ナ
イ

ン
パ
ッ
チ
」
と
い
う
サ
ー
ク
ル
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。
季
節
に
合
わ
せ
て

バ
ッ
グ
や
小
物
・
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を

先
生
の
ご
指
導
を
受
け
な
が
ら
作
っ

て
い
ま
す
。

　

年
一
回
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル
ト

展
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。
作
品
が

出
来
上
が
っ
た
時
の
気
持
ち
や
手
作

り
の
温
か
さ
を
是
非
、
皆
さ
ん
も
生

活
の
中
に
取
り
入
れ
て
楽
し
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。
興
味
の
あ
る
か
た
は
、

一
度
見
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。
連

絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
活
動
日
】
毎
月
第
１
・
３
月
曜
日
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前
９
時　

分
〜
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時　

分

１１

３０

【
場　

所
】
下
羽
栗
会
館

【
連
絡
先
】
江
川　

酒
井　

矩
子
宅

 

�
３
８
７
・
１
５
０
２

枝豆と鮭の
さっぱり寿司

　　楽しく和気あいあい　下羽栗ナインパッチ

③
寿
司
ご
は
ん
に
枝
豆
・
鮭
フ

レ
ー
ク
・
ホ
ー
ル
コ
ー
ン
を
混

ぜ
る
。

④
器
に
盛
り
、
白
い
り
ご
ま
と
き

ざ
み
の
り
を
散
ら
す
。

※
む
き
枝
豆
の
代
わ
り
に
さ
や
付

の
枝
豆
を
使
う
場
合
は
、
倍
の

分
量
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ホ
ー

ル
コ
ー
ン
は
、
冷
凍
で
も
缶
詰

で
も
よ
い
で
す
。

※
ピ
ン
ク
・
グ
リ
ー
ン
・
イ
エ
ロ
ー

の
き
れ
い
な
お
寿
司
で
す
。

時の町の伝説

　この絵本の中には、いろいろな形の
箱があって、その箱を開けると面白い
虫たちが現れてきます。箱の中にいる
虫たちは、順番に１から１０までの数で
現れるようになっています。ページを
めくるのが楽しい仕掛け絵本です。

はこのなかには
なんびきいるの？

　アジアの火薬庫、インドネシア・アン
ボン島。イスラム教徒とキリスト教徒
の抗争、アルカイダの暗躍など、今の国
勢情勢とイスラム原理が根底に渦巻く
社会を舞台に描いた冒険小説。
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材料（４人分）

・米  ………３２０ｇ（２カップ）

・合わせ酢

　砂糖  ……２４ｇ（大さじ２.５）

　米酢  ……５２ｇ（大さじ３.５）

　塩  …………４ｇ（小さじ１）

・むき枝豆  ………………６０ｇ

・塩  ………………………２ｇ

・鮭フレーク  …………１２０ｇ

・ホールコーン  …………２０ｇ

・きざみのり  ……………８ｇ

・白いりごま  …４ｇ（小さじ２）




