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「生活すること」を愛した父・壇
一雄の魂を受け継ぐ著者が紡いだ、
家にまつわる可

お

笑
か

しくも胸を打つ珠
玉のエッセイ集。

父の縁側、私の書斎

著
者

壇

ふ
み

発
行

新
潮
社

中央公民館・松枝公民館・総合会館の図書室には、毎週新しい本が入ってきます。新着本は、ホームページの蔵書検索からご覧いただけます。

筑
前
煮
は
、
九
州
の
博
多
の
郷

土
料
理
で
す
。
博
多
で
は
「
ガ
メ

煮
」
と
い
い
、
食
物
せ
ん
い
の
多

い
ご
ぼ
う
、
れ
ん
こ
ん
、
こ
ん
に

ゃ
く
を
た
く
さ
ん
使
い
ま
す
。

（
作
り
方
）

①
鶏
肉
は
3
〜
4
㎝
角
に
切
る
。

②
こ
ん
に
ゃ
く
は
塩
も
み
し
て
か

ら
一
口
大
に
ち
ぎ
り
、
熱
湯
で

1
〜
2
分
間
ゆ
で
る
。

③
れ
ん
こ
ん
は
皮
を
む
き
、
縦
四

つ
割
り
に
し
て
乱
切
り
に
す

る
。ご
ぼ
う
も
乱
切
り
に
す
る
。

両
方
と
も
水
に
さ
ら
し
て
ア
ク

を
抜
く
。

④
ニ
ン
ジ
ン
は
れ
ん
こ
ん
と
同
じ

く
ら
い
の
乱
切
り
に
し
、
干
し

し
い
た
け
は
水
に
つ
け
て
戻

し
、
石
づ
き
を
切
っ
て
い
ち
ょ

う
か
半
月
に
切
る
。

⑤
絹
さ
や
は
筋
を
取
り
、
塩
少
々

を
入
れ
た
熱
湯
で
サ
ッ
と
ゆ
で

る
。

⑥
鍋
に
油
を
熱
し
て
鶏
肉
を
炒

め
、
色
が
変
わ
っ
た
ら
ご
ぼ

う
・
ニ
ン
ジ
ン
・
れ
ん
こ
ん
・
こ

ん
に
ゃ
く
・
し
い
た
け
を
入
れ

て
炒
め
、
し
い
た
け
の
戻
し
汁

と
水
を
合
わ
せ
て
、
材
料
を
ヒ

タ
ヒ
タ
よ
り
少
な
め
に
加
え
て

煮
る
。

⑦
煮
立
っ
た
ら
ア
ク
を
す
く
い
、

砂
糖
・
酒
を
加
え
、
4
〜
5
分

間
煮
る
。
次
に
醤
油
を
加
え
て

野
菜
が
柔
ら
か
く
な
る
ま
で
中

火
で
煮
、
煮
汁
が
な
く
な
る
ま

で
煮
詰
め
る
。
火
を
止
め
、
絹

さ
や
を
加
え
る
。

・れんこん ………………… 150g
・ニンジン ………………… 100g
・ごぼう …………………… 150g
・こんにゃく ……………… 100g
・干ししいたけ …………… 5枚
・鶏もも肉 ………………… 100g
・絹さや……………………… 20g
・砂糖…………………… 大さじ2
・塩 ………………………… 少々
・酒……………………… 大さじ2
・醤油…………………… 大さじ2
・サラダ油 ………………… 少々

材
料
（
4
人
分
）

私
た
ち
太
陽
パ
ソ
コ
ン
サ
ー
ク
ル

は
30
代
か
ら
70
代
ま
で
幅
広
い
年
齢

層
の
集
ま
り
の
サ
ー
ク
ル
で
、
今
年

で
3
年
目
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。先

生
の
分
か
り
や
す
い
指
導
を
受

け
、
ワ
ー
ド
中
心
に
リ
ク
エ
ス
ト
が

あ
れ
ば
取
り
上
げ
、
と
て
も
勉
強
に

な
り
ま
す
。

若
い
か
た
は
職
場
に
活
用
、
高
齢

者
の
か
た
は
情
報
社
会
に
取
り
残
さ

れ
な
い
よ
う
、
情
報
交
換
と
仲
間
づ

く
り
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

定
員
15
人
。
文
字
入
力
・
マ
ウ
ス

操
作
が
で
き
る
か
た
歓
迎
し
ま
す
。

【
活
動
日
】
毎
月
第
2
・
4
月
曜
日

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

【
場

所
】
中
央
公
民
館

【
連
絡
先
】
友
楽
町

西
垣
綾
子
宅

（

3
8
7
・
2
3
5
1
）

一般

悠久の大河ナイル川の源流から河
口までの旅をしながら、エジプトの
4500年の歴史の移りかわりを楽しむ
大型絵本。人物や建物、習俗など精

せい

緻
ち

に描きこまれた美しい絵が満載。

絵で見る
ナイル川ものがたり

著
者

ア
ン
・
ミ
ラ
ー
ド

発
行

さ
・
え
・
ら
書
房

児童

親と子で楽しめる0・1歳児向けの
遊びのアイデアを100種類集めた遊
びの絵本。体を使った遊び、自然の
中での遊び、手作り工作の遊びなど、
新米ママとパパを応援する実用書。

0・1さいのあそび100

著
者

中
村
美
智
代（
監
修
）

発
行

ポ
プ
ラ
社

絵本

パソコンに馴じんでみませんか　太陽パソコンサークル

筑　前　煮


