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楽
器
を
始
め
た
キ
ッ
カ
ケ
は
、
さ
ま
ざ
ま
。
年

齢
も
仕
事
も
バ
ラ
バ
ラ
。
そ
ん
な
メ
ン
バ
ー
は
11

人
。20

歳
代
か
ら
70
歳
代
後
半
と
親
子
以
上
に
歳

が
違
っ
て
も
、
楽
器
を
奏
で
れ
ば
、
心
は
ひ
と

つ
。
そ
ん
な
時
、
音
楽
っ
て
素
晴
ら
し
い
と
感

じ
ま
す
。

た
だ
今
、
メ
ン
バ
ー
募
集
中
! !
年
齢
問
わ
ず
、

音
楽
が
好
き
な
か
た
、
大
歓
迎
。
あ
な
た
も
仲

間
に
な
り
ま
せ
ん
か
。
一
度
、
の
ぞ
き
に
来
て

み
て
ね
! !

〔
活
動
日
〕
毎
週
土
曜
日

午
後
7
時
30
分
〜
9
時
30
分

〔
場

所
〕
中
央
公
民
館

音
楽
室

〔
連
絡
先
〕
天
王
町

田
島
一
美

宅

（

3
8
7
・
2
2
3
5
）

バンド演奏最高！！ 生オケ最高！！
KIT'S（キッツ）

・さば切り身 ……… 4切れ

・ねぎ ………………… 1本

・生姜 ……………… 1かけ

・砂糖 …………… 大さじ2

・醤油 …………… 大さじ1

・赤味噌 ………… 小さじ1

・酒 ……………… 小さじ1

・みりん ………… 小さじ2

材

料

4
人
分

さ ば の 味 噌 煮

な

ま

か

N
A
K
A
M
A

BOOK

静かな冬の林の中で、冷たい風と
一緒に落葉が踊っています。本物の
落葉を使ったコラージュの美しい絵
本です。

お
ち
ば
が
お
ど
る絵

本

著
者

い
と
う
ひ
ろ
し

発
行

ポ
プ
ラ
社

BOOK

爆破事故で重傷を負ったジャーナ
リストが、あるCIAの人物を調査し
ていたことを知ったアレックスは、
真相を解明すべくパリへ飛ぶ…。英
国の人気児童書シリーズ第4弾。

イ
ー
グ
ル
ス
ト
ラ
イ
ク

児
童

著
者

ア
ン
ソ
ニ
ー・ホ
ロ
ヴ
ィ
ッ
ツ

発
行

集
英
社

極貧のアイルランドを逃れ19歳で
渡米、苦労の末教師となり、母アン
ジェラを呼び寄せ、彼女を看取るま
でを名人級の語り口で綴られた作品。
回顧録の傑作『アンジェラの灰』の
完結編。

ア
ン
ジ
ェ
ラ
の
祈
り

一
般

著
者

フ
ラ
ン
ク・マ
コ
ー
ト

発
行

新
潮
社

中央公民館・松枝公民館・総合会館の図書室には、毎週新しい本が入ってきます。
新着本は、ホームページの蔵書検索からご覧いただけます。

学
校
給
食
の
魚
料
理
の
調
理
法

と
い
う
と
、
焼
き
も
の
・
揚
げ
も

の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
12
月
の

給
食
で
は
、
さ
ば
の
味
噌
煮
に
挑

戦
し
て
み
ま
し
た
。
ひ
と
つ
の
お

釜（
回
転
釜
）で
3
0
0
か
ら
4
0
0

切
れ
の
さ
ば
を
煮
て
ク
ラ
ス
の
食

缶（
入
れ
物
）に
入
れ
ま
し
た
。
煮

て
い
る
う
ち
や
数
え
る
と
き
に
魚

が
く
ず
れ
な
い
か
心
配
で
し
た

が
、
う
ま
く
で
き
ほ
っ
と
し
ま
し

た
。
見
た
目
は
、
地
味
で
す
が
ご

は
ん
の
お
か
ず
に
は
ピ
ッ
タ
リ

で
、
と
て
も
お
い
し
く
で
き
た
と

思
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
給
食
セ

ン
タ
ー
で
の
作
り
方
を
紹
介
し
ま

す
。

（
作
り
方
）

①
生
姜
は
洗
っ
て
皮
ご
と
薄
切
に

す
る
。
ね
ぎ
は
、
2
セ
ン
チ
メ
ー

ト
ル
の
ぶ
つ
切
り
に
す
る
。

②
鍋
に
調
味
料
と
水
1
カ
ッ
プ
を

入
れ
煮
立
た
せ
、
別
の
容
器
に

移
し
て
お
く
。

③
鍋
に
ね
ぎ
と
生
姜
を
し
き
、
さ

ば
を
入
れ
て
、
②
を
か
け
落
し

ぶ
た
を
し
て
中
火
で
15
分
く
ら

い
煮
る
。

④
フ
ラ
イ
返
し
な
ど
を
使
っ
て
さ

ば
を
器
に
盛
り
、
ね
ぎ
、
生
姜

を
添
え
、
煮
汁
を
か
け
る
。

★
鍋
の
大
き
さ
に
よ
っ
て
、
水
の

量
を
加
減
し
ま
す
。
煮
魚
の
火

加
減
は
中
火
で
す
。
煮
汁
が
半

量
く
ら
い
に
な
っ
た
ら
、
鍋
を

傾
け
て
煮
汁
を
す
く
い
、
魚
の

表
面
に
か
け
な
が
ら
煮
ま
す
。


