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私
た
ち
ピ
ン
ク
ト
ル
マ
リ
ン
は
、
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
の
チ
ー
ム
で
す
。

結
成
の
き
っ
か
け
は
、
子
ど
も
も
幼
稚
園
に

入
園
し
、
昼
間
、
時
間
が
で
き
た
の
で
気
の
合

う
仲
間
を
集
め
て
や
り
始
め
た
こ
と
で
す
。
試

合
出
場
を
目
的
と
し
た
団
体
で
は
な
く
、
楽
し

く
バ
レ
ー
を
し
よ
う
と
す
る
仲
間
が
集
ま
っ
た

も
の
で
す
。

毎
週
の
練
習
で
は
笑
い
が
絶
え
な
い
ピ
ン
ク

ト
ル
マ
リ
ン
で
す
。

さ
あ
今
度
も
楽
し
ん
で
ガ
ン
バ
ル
ぞ
!!

〔
活
動
日
〕
毎
週
木
曜
日

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

〔
場

所
〕
南
体
育
館

〔
連
絡
先
〕
門
間

江
崎
智
女

宅

（

3
8
8
・
3
7
2
7
）

ソフトバレーでストレス
解消！

ピンクトルマリン

・秋
さ

刀
ん

魚
ま

……………… 2尾

・片栗粉 ……………… 適宜

・油 …………………… 適宜

・酒 ……………… 小さじ2

・砂糖 …………… 大さじ1

・醤油 ………… 大さじ11／2

・みりん ………… 小さじ2

・水 …………………… 少々

4人分材　料

秋
さ

刀
ん

魚
ま

の蒲焼き風

な

ま

か

N
A
K
A
M
A

BOOK

くまのボリスは、歯みがきが大キライ。
ママに言われても全然やりません。ある
夜、ふと気がつくと、歯がない！もう歯
みがきしなくてもいいとボリスは大喜
び。だけど、歯がないと…。

は
み
が
き
、やー

だ
よ
！

絵
本

著
者

ス
ベ
ト
ラ
ー
ナ
・
チ
ュ
ー
リ
ナ

発
行

評
論
社

BOOK

大きな古い家に引っ越してきた少女コ
ラライン。ある日、どこにも通じていな
いドアを開けるとそこには、真っ黒のボ
タンの目をした両親が立っていた…。秘
密のドアの向こうの世界に入り込んだ彼
女は果たして…。数々の文学賞を受賞し
た著者が贈る傑作ファンタジー。

コ
ラ
ラ
イ
ン
と

ボ
タ
ン
の
魔
女

児
童

著
者

ニ
ー
ル
・
ゲ
イ
マ
ン

発
行

角
川
書
店

ウォーターガーデニングとは、水辺の
植物を使って生活の中に癒しや憩いを取
り入れる園芸のひとつです。小さな器に
浮草を浮かべて涼しさを演出したり、睡
蓮鉢に水辺の植物を寄せ植えしたり、楽
しみ方はさまざまです。本書ではこうし
た水生植物の楽しみ方を紹介していま
す。

小
さ
な
ウ
ォ
ー
タ
ー

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

一
般

著
者

岩
見
悦
明

発
行

小
学
館

中央公民館・松枝公民館・総合会館の図書室には、毎週新しい本が入ってきます。
新着本は、ホームページの蔵書検索からご覧いただけます。

秋さ

刀ん

魚ま

や
鯖さ

ば

・
鰯

い
わ
し

な
ど
青
魚

の
脂
の
中
に
多
量
に
含
ま
れ
て

い
る
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸

は
、
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

下
げ
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
血
栓（
血
管
中
の
血

液
や
脂
肪
の
固
ま
り
）を
で
き
に

く
く
し
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す

る
の
で
、
心
筋
梗
塞
や
脳
血
栓

の
予
防
に
も
、
大
変
役
に
立
ち

ま
す
。

大
根
お
ろ
し
を
た
っ
ぷ
り
添

え
た
秋さ

刀ん

魚ま

の
塩
焼
き
は
格
別

で
す
が
、
今
回
は
秋さ

刀ん

魚ま

を
蒲

焼
風
に
し
て
み
ま
し
た
。
温
か

い
ご
は
ん
の
上
に
、
た
れ
を
し

み
こ
ま
せ
た
秋さ

刀ん

魚ま

を
の
せ
れ

ば
、
お
い
し
い
蒲
焼
き
丼
に
な

り
ま
す
。

（
作
り
方
）

①
秋さ

刀ん

魚ま

は
、
開
い
て
半
分
に

切
り
か
る
く
片
栗
粉
を
は
た

い
て
揚
げ
る
。

②
調
味
料
は
、
ひ
と
煮
立
ち
さ

せ
て
お
く
。

③
調
味
液
に
揚
げ
た
秋さ

刀ん

魚ま

を

浸
す
。


