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特集 防災

①
ま
ず
は
落
ち
着
い
て
身
の
安
全
を

・
揺
れ
を
感
じ
た
ら
、
ま
ず
丈
夫
な
机
や

テ
ー
ブ
ル
な
ど
の
下
に
身
を
隠
し
ま

し
ょ
う
。

・
玄
関
な
ど
の
扉
を
開
け
て
非
常
脱
出
口

を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

・
大
揺
れ
は
1
分
程
度
で
お
さ
ま
る
の
で

周
囲
の
状
況
を
よ
く
確
か
め
、
あ
わ
て

て
外
へ
飛
び
出
す
こ
と
な
く
落
ち
着
い

て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

②
あ
わ
て
ず
冷
静
に
火
災
を
防
ぐ

・
使
用
中
の
ガ
ス
器
具
、
ス
ト
ー
ブ
な
ど

は
、
す
ば
や
く
火
を
消
し
ま
し
ょ
う
。

（
ガ
ス
器
具
は
元
栓
を
締
め
ま
し
ょ
う
）

・
万
が
一
出
火
し
た
ら
、
大
声
で
隣
近
所

に
声
を
か
け
、
み
ん
な
で
協
力
し
合
っ

て
初
期
消
火
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

③
狭
い
路
地
や
塀
ぎ
わ
、

崖
や
川
べ
り
に
近
寄
ら
な
い

・
狭
い
路
地
や
塀
ぎ
わ
は
、
瓦
な
ど
の
落

下
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
倒
壊
の
恐
れ

が
あ
る
の
で
、
こ
れ
ら
の
場
所
に
は
近

づ
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
崖
や
川
べ
り
は
地
盤
の
ゆ
る
み
で
崩
れ

や
す
く
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
る
の

で
、
こ
れ
ら
の
場
所
に
は
近
づ
か
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
避
難
は
徒
歩
で
、

持
ち
物
は
最
小
限
に

・
避
難
を
す
る
と
き
は
、
必
ず
徒
歩
で
、

携
帯
品
は
必
要
な
物
の
み
に
し
て
、

リ
ュ
ッ
ク
な
ど
で
背
負
う
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

・
自
動
車
運
転
中
の
場
合
は
、
道
路
の
左

側
か
空
地
に
停
車
し
、
エ
ン
ジ
ン
を
止

め
、
キ
ー
を
つ
け
た
ま
ま
に
し
て
避
難

し
ま
し
ょ
う
。

⑤
協
力
し
合
っ
て

救
出
活
動
・
応
急
救
護
を

・
建
物
の
倒
壊
や
落
下
物
な
ど
の
下
敷
き

に
な
っ
た
人
が
い
た
ら
、
地
域
の
み
ん

な
が
協
力
し
合
っ
て
救
出
活
動
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

・
軽
い
ケ
ガ
な
ど
の
処
置
は
、
み
ん
な
が

お
互
い
に
協
力
し
合
っ
て
応
急
救
護
を

し
ま
し
ょ
う
。

⑥
正
し
い
情
報
の
入
手
を

・
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
の
報
道
に
注
意
し
、
デ

マ
に
惑
わ
さ
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

・
役
場
、
消
防
署
、
警
察
署
な
ど
か
ら
の

情
報
に
は
、絶
え
ず
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

地
震
!!

そ
の
と
き
の
行
動

あなたの備えは大丈夫？

長そで

何も
持たない

長ズボン

身元カード

手袋

かかとの低い丈夫な靴

ヘルメットか
防災ずきん

正しい情報


