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い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
誰
と
で
も
す
ぐ
踊

れ
る
、
ふ
る
里
の
楽
し
い
民
踊
で
、
ふ
れ
あ
い

な
が
ら
、
仲
間
づ
く
り
に
、
明
る
い
町
づ
く
り

に
、
体
力
づ
く
り
に
、
更
に
そ
れ
が
幸
せ
に
繋

が
る
こ
と
を
願
っ
て
、
各
地
域
の
民
踊
を
堪
能

し
て
い
ま
す
。
服
装
は
自
由
で
す
。
普
段
着
の

ま
ま
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
民
踊
に
は
そ
の

土
地
の
に
お
い
が
伝
わ
っ
て
き
て
と
て
も
面
白

い
で
す
。
時
に
は
、
ス
テ
ー
ジ
体
験
も
味
わ
い

な
が
ら
、
ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
、
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
大
勢
で
踊
り
ま
せ
ん
か
。

〔
活
動
日
〕
毎
週
木
曜
日

午
前
10
時
〜
正
午

〔
場

所
〕
松
枝
公
民
館

〔
連
絡
先
〕
門
間

田
辺
裕
子

宅

（

3
8
7
・
1
4
6
0
）

民踊で仲間づくり
町づくり　体力づくり
民踊サークル　いずみ会

・豚ひれ肉…………… 200g

・酒 ……………… 小さじ1

・醤油 …………… 大さじ1

・おろし生姜 ………… 少々

・薄力粉 ………… 大さじ4

・黒ごま ………… 大さじ2

・油 …………………… 適宜

4人分材　料

豚肉のごま揚げ

な

ま

か

N
A
K
A
M
A

BOOK

もし、あなたがジャックだったら、ど
んな家をたてる？自分の部屋もほしい
し、屋根うら部屋もほしいよね？遊び心
がいっぱいつまったすてきな絵本です。

こ
れ
は
ジ
ャ
ッ
ク
の

た
て
た
い
え

絵
本

著
者

シ
ム
ズ
・
タ
バ
ッ
ク

発
行

フ
レ
ー
ベ
ル
館

BOOK

数え忘れている幸福はないですか？例
えば「ないもの」を数えず、「あるもの」
を喜ぶ生き方―など不幸も挫折も幸福へ
の必須条件と語る作者の幸福論。

な
い
も
の
を
数
え
ず
、

あ
る
も
の
を
数
え
て

生
き
て
い
く

一
般

著
者

曽
野
綾
子

発
行

祥
伝
社

黒いベールにおおわれた闇の世界にそ
びえる7つの塔。主人公タルは、行方不
明になった父と重い病気にかかった母を
救うためこの塔を登りはじめる…。映画
化が決定したベストセラー作品。

セ
ブ
ン
ス
タ
ワ
ー

第
七
の
塔

著
者

ガ
ー
ス
・
ニ
ク
ス

発
行

小
学
館

中央公民館・松枝公民館・総合会館の図書室には、毎週新しい本が入ってきます。
新着本は、ホームページの蔵書検索からご覧いただけます。

ご
ま
は
、
体
に
良
い
食
べ
物
で

す
。
成
分
の
約
50
パ
ー
セ
ン
ト
は

脂
肪
分
で
す
が
、
ア
ミ
ノ
酸
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
タ
ン
パ
ク
質
も
20
パ
ー

セ
ン
ト
と
多
く
、
鉄
分
や
カ
ル
シ

ウ
ム
、
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
も
、
豊
富

に
含
ん
で
い
ま
す
。

白
ご
ま
も
あ
り
ま
す
が
、
黒
の

方
が
皮
の
部
分
に
鉄
分
や
カ
ル
シ

ウ
ム
が
多
く
、
利
用
効
果
も
そ
れ

だ
け
高
く
な
り
ま
す
。

ご
ま
を
ペ
ー
ス
ト
状
に
し
て
、

バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
に
ま
ぜ

て
食
べ
れ
ば
、疲
れ
が
と
れ
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
豚
肉
と
あ
わ
せ
て

ビ
タ
ミ
ン
B
群
の
力
を
ア
ッ
プ
さ

せ
、エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
を
よ
く
し
、

老
廃
物
も
一
緒
に
出
し
て
夏
バ
テ

を
解
消
で
き
る
よ
う
豚
肉
の
ご
ま

揚
げ
を
紹
介
し
ま
す
。

（
作
り
方
）

①
豚
ひ
れ
肉
は
、
一
口
大
に
切
り

酒
・
醤
油
・
お
ろ
し
生
姜
に
つ

け
て
お
く
。

②
薄
力
粉
に
黒
ご
ま
を
ま
ぜ
、
水

で
か
た
め
に
と
く
。

③
肉
に
②
の
衣
を
つ
け
て
カ
ラ
リ

と
揚
げ
る
。


