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合　計

1,052kWh

24kWh

14kWh

28kWh

500kWh

26kWh

631kWh

28kWh

78kWh

削減電力量

かしこく選ぶ

2,381kWh

24,200円

550円

330円

640円

11,500円

600円

14,520円

640円

1,790円

節約金額

54,770円

138kWh

38kWh

3kWh

6kWh

128kWh

4kWh

83kWh

6kWh

6kWh

削減電力量

かしこく使う

412kWh

3,170円

880円

80円

130円

2,950円

80円

1,900円

130円

130円

節約金額

9,450円

3

□
グ
リ
ー
ン
の
省
エ
ネ
性
マ
ー
ク
を
選
ぶ

□
節
電
機
能（
＊
）が
あ
る
も
の
を
選
ぶ

＊
リ
モ
コ
ン
待
機
時
の
消
費
電
力
を
大
幅
に

低
減
し
た
も
の
、
電
源
オ
フ
設
定
が
で
き

る
も
の
、
室
内
の
明
る
さ
に
連
動
し
て
画

面
の
明
る
さ
を
自
動
調
整
す
る
も
の
な

ど
、
メ
ー
カ
ー
各
社
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま

な
機
能
が
あ
り
ま
す
。

□
夜
間
や
留
守
の
と
き
は
主
電
源
ま
で
切
る

□
見
て
い
な
い
テ
レ
ビ
は
こ
ま
め
に
切
る

□
節
電
機
能
を
積
極
的
に
使
う

□
必
要
以
上
に
画
面
を
明
る
く
し
た
り
、

音
を
大
き
く
し
た
り
し
な
い

□
画
面
の
ほ
こ
り
は
こ
ま
め
に
拭
く

テ
レ
ビ

□
待
機
時
の
消
費
電
力
の
小
さ
い
も
の
を

選
ぶ

□
表
示
部
オ
フ
機
能
や
オ
ー
ト
オ
フ
機
能

な
ど
省
エ
ネ
効
果
の
あ
る
も
の
を
選
ぶ

□
就
寝
時
や
留
守
の
と
き
は
主
電
源
ま
で

切
る

□
長
時
間
使
わ
な
い
と
き
は
プ
ラ
グ
を
抜
く

□
表
示
部
オ
フ
機
能
を
使
う

ビ
デ
オ

□
洗
濯
・
脱
水
容
量
が
合
っ
た
も
の
を
選
ぶ

□
消
費
電
力
・
水
量
・
洗
剤
の
少
な
い
も

の
を
選
ぶ

□
待
機
時
消
費
電
力
ゼ
ロ
や
イ
ン
バ
ー
タ

制
御
な
ど
省
エ
ネ
機
能
の
あ
る
も
の
を

選
ぶ

□
洗
濯
物
は
ま
と
め
て
洗
う

□
洗
剤
は
汚
れ
に
応
じ
て
控
え
め
に
使
う

洗
濯
機

□
グ
リ
ー
ン
の
省
エ
ネ
性
マ
ー
ク
を
選
ぶ

□
カ
タ
ロ
グ
な
ど
に
表
示
さ
れ
て
い
る
適

用
畳
数（「
○
畳
用
」
な
ど
）を
目
安
に

選
ぶ

□
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
し
や
す
い
も
の
を
選
ぶ

□
イ
ン
バ
ー
タ
式
器
具
を
選
ぶ

□
リ
モ
コ
ン
や
ス
イ
ッ
チ
で
無
駄
な
明
る

さ
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
も
の
を
選

ぶ
□
無
駄
な
明
か
り
は
こ
ま
め
に
消
す

□
白
熱
球
の
代
わ
り
に
省
エ
ネ
型
の
電
球

型
蛍
光
ラ
ン
プ
に
す
る

□
ラ
ン
プ
や
傘
は
こ
ま
め
に
掃
除
す
る

照
明
器
具

＋ 年間省エネ効果

資料：資源エネルギー庁
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テレビ ビデオ 冷蔵庫 エアコン

エアコン 洗 濯 機

身近な家電　ぐんと差が出る省エネ術


