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お
菓
子
作
り
大
好
き
！
計
量
は
苦
手
だ
け
ど

試
食
は
ま
か
せ
て
！
そ
ん
な
仲
間
の
に
ぎ
や
か

サ
ー
ク
ル
で
す
。

4
月
22
日
は
「
マ
ド
レ
ー
ヌ
」、「
ミ
ル
ク
く
ず

も
ち
」、「
じ
ゃ
が
い
も
き
ん
ぴ
ら
明
太
味
」、「
筍

炊
き
こ
み
ご
は
ん
」
な
ど
、
お
菓
子
だ
け
で
な
く
、

旬
の
野
菜
を
取
り
入
れ
た
献
立
に
も
挑
戦
し
ま
し

た
。
形
は
少
々
悪
く
て
も
「
手
作
り
」
は
最
高
で

す
。今

後
も
手
軽
に
作
れ
、
味
・
栄
養
・
予
算
も
二

重
丸
の
欲
張
り
レ
シ
ピ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。

〔
活
動
日
〕
毎
月
1
回
不
定
期

午
後
2
時
〜
5
時

〔
場

所
〕
中
央
公
民
館

〔
連
絡
先
〕
上
新
町

宇
野
よ
し
の

宅

（

3
8
8
・
1
9
3
0
）

楽しくクッキング! !
ショコラクラブ

（
作
り
方
）

①
玉
ね
ぎ
・
ニ
ン
ジ
ン
・
ピ
ー
マ

ン
は
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

②
レ
ー
ズ
ン
は
、
湯
で
も
ど
し
て

か
ら
、
細
か
く
切
る
。
大
豆
水

煮
も
細
か
く
切
る
。

③
熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
、
サ
ラ

ダ
油
を
し
き
、
に
ん
に
く
・
生

姜
・
合
び
き
肉
を
よ
く
炒
め
、

①
と
②
に
ホ
ー
ル
コ
ー
ン
を
加

え
て
炒
め
る
。

④
調
味
料
を
入
れ
、
汁
気
が
な
く

な
る
ま
で
煮
る
。

・合びき肉…………… 100g

・玉ねぎ……………… 150g

・ニンジン …………… 50g

・ピーマン …………… 20g

・レーズン …………… 10g

・ホールコーン缶………20g

・大豆水煮（なくてもよい）

…………40g

・おろし生姜 ………… 少々

・おろしにんにく …… 少々

・ケチャップ …… 大さじ2

・醤油 ………… 大さじ1/2

・ソース ……… 大さじ1/2

・カレー粉 …… 大さじ1/2

・コンソメ ……………… 4g

・サラダ油 …………… 少々

4人分材　料

ドライカレー

な

ま

か

N
A
K
A
M
A

BOOK

現代の不妊治療が生んだ功罪を練った
構想で描いたミステリー。突然心中した
妹夫婦の謎を解く過程で明らかになる衝
撃の事実。その真相は、主人公に一層悲
しみを与えるものだった。妹の辛い思い
を乗り越えてこの世に生を受けた無邪気
な忘れ形見をも巻き込んで最後まで気を
抜けない作品。

血
の
鎖

著
者

結
城
五
郎

発
行

角
川
春
樹
事
務
所

BOOK

おとなりに住む盲学校の先生で、目の
見えないルミさんの出産に立ち合ったエ
リちゃん。「いのちは見えるよ」という
ルミさんの言葉をママやパパとも話し合
いながら考え続けます。やがて、クラス
のみんなは、ルミさんの話を聞き、赤ち
ゃんを抱っこさせてもらいます。
「いのち」について考え、話し合える
長編絵本。

い
の
ち
は
見
え
る

著
者

及
川
和
男

発
行

岩
崎
書
店

老人が遺した自作の詩集。その中の一
篇に、ある秘密の言葉が隠されているこ
とに気付いた。
エミリーを取り巻く家族は次々と現わ
れる謎を解くことに夢中になっていっ
た。彼らが最後に手にするものは…？今
年度課題図書。

エ
ミ
リ
ー
へ
の
手
紙

著
者

キ
ャ
ム
ロ
ン
・
ラ
イ
ト

発
行

日
本
放
送
出
版
協
会

中央公民館・松枝公民館・総合会館の図書室には、毎週新しい本が入ってきます。
新着本は、ホームページの蔵書検索からご覧いただけます。

ド
ラ
イ
カ
レ
ー
は
、
そ
の
名
の

と
お
り
汁
気
の
少
な
い
カ
レ
ー
で

す
。
ち
ょ
う
ど
、
カ
レ
ー
パ
ン
の

具
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

ピ
ー
マ
ン
や
レ
ー
ズ
ン
の
き
ら

い
な
人
で
も
、
細
か
く
刻
ま
れ
て

入
っ
て
い
る
の
で
、
知
ら
ず
知
ら

ず
の
う
ち
に
食
べ
ら
れ
て
し
ま
い

ま
す
。

こ
れ
か
ら
蒸
し
暑
く
な
っ
て
、

食
欲
が
な
い
時
で
も
、
こ
れ
な
ら

食
べ
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
ご
は
ん
に
か
け
て
食
べ
た

り
、
ナ
ン
と
い
っ
し
ょ
に
食
べ
た

り
、
パ
ン
に
は
さ
ん
だ
り
し
て
、

い
ろ
い
ろ
な
食
べ
方
が
で
き
ま

す
。
ご
家
庭
で
も
是
非
お
試
し
く

だ
さ
い
。


