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「
何
か
ス
ポ
ー
ツ
で
も
や
ら
な
い
か
」
と
の
仲

間
の
言
葉
が
き
っ
か
け
で
、
Ｗ
Ｉ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｒ

Ｓ

Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
Ｓ
＝
Ｗ
Ｉ
Ｎ，
Ｓ
が
誕
生
し
ま
し
た
。

名
前
に
限
ら
ず
、
今
は
年
中
で
き
る
ス
ポ
ー

ツ
・（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
卓
球
・
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
・
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）
を
行
っ
て
い

ま
す
。

な
か
な
か
会
員
が
集
ま
ら
な
い
の
が
悩
み
で
す

が
、
楽
し
く
を
モ
ッ
ト
ー
に
行
っ
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
か
た
は
、是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〔
活
動
日
〕
毎
月
２
回
不
定
期

午
後
6
時
30
分
〜
8
時
30
分

〔
場

所
〕
総
合
会
館

〔
連
絡
先
〕
奥
村

泰
明

宅
（
円
城
寺
）

（

3
8
8
―
1
6
7
7
）

「楽しくをモットーに！」
WIN’S

バドミントンを楽しむ会員

新
じ
ゃ
が
の
お
い
し
い
季
節
で

す
。じ

ゃ
が
い
も
の
主
成
分
は
炭
水

化
物
で
、
私
た
ち
の
か
ら
だ
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
り
ま
す
。
そ
の

他
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
カ
リ
ウ
ム
も
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
カ
リ
ウ
ム

は
、
塩
分
の
と
り
す
ぎ
を
緩
和
す

る
働
き
が
あ
り
、
ま
た
、
じ
ゃ
が

い
も
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
熱
に
強
い

た
め
、効
率
良
く
摂
取
で
き
ま
す
。

煮
物
、
炒
め
物
、
揚
げ
物
な
ど
色
々

な
料
理
方
法
で
食
べ
て
み
ま
し
ょ

う
。
今
月

は
子
ど
も

た
ち
の
好

き
な
カ
レ

ー
味
の
煮

物
を
紹
介

し
ま
す
。

（
作
り
方
）

①
牛
肉
は
1
㎝
幅
、
じ
ゃ
が
い
も

は
約
2
㎝
位
の
角
切
り
、玉
ね
ぎ

は
3
㎜
の
ス
ラ
イ
ス
、さ
や
い
ん

げ
ん
は
2
㎝
の
長
さ
に
切
る
。

②
さ
や
い
ん
げ
ん
は
下
茹
で
を
し

て
お
く
。

③
鍋
に
マ
ー
ガ
リ
ン
を
溶
か
し
牛

肉
を
入
れ
白
ワ
イ
ン
を
振
っ
て

炒
め
る
。

④
次
に
玉
ね
ぎ
を
加
え
透
き
通
る

く
ら
い
ま
で
炒
め
た
ら
じ
ゃ
が

い
も
と
水
を
加
え
煮
る
。

⑤
じ
ゃ
が
い
も
が
5
分ぶ

位
火
が
通

っ
た
ら
カ
レ
ー
粉
、
コ
ン
ソ
メ

を
加
え
煮
る
。
塩
こ
し
ょ
う
で

味
を
整
え
、
最
後
に
い
ん
げ
ん

を
加
え
る
。

牛肉………………………80g

じゃがいも ……………140g

玉ねぎ …………………100g

さやいんげん……………20g

マーガリン ……………少々

カレー粉……………小さじ1

塩 ………………………少々

こしょう ………………少々

白ワイン ………………少々

コンソメ…………小さじ1/2

4
人
分

材

料

じゃが芋のカレー煮

な

ま

か

N
A
K
A
M
A

BOOK

なかよし野ねずみのぐりとぐらが、お
弁当の入った大きなリュックサックを
しょって、えんそくにいきました。
野原や山を元気いっぱいかけまわる楽

しいお話です。

ぐ
り
と
ぐ
ら
の
え
ん
そ
く

松
枝
公
民
館

著
者

中
川
李
枝
子

発
行

福
音
館
書
店

昭和７年。士族出身の上流家庭・花村
家にやってきた若い女性運転手。花村家
の令嬢〈私〉は、密かに「ベッキ－さん」
と呼ぶ。そして不思議な事件が…。魅力
的な人物構成と時代の雰囲気が楽しめる
待望のミステリー。

街
の
灯

中
央
公
民
館

著
者

北
村

薫

発
行

文
芸
春
秋

特別なことじゃない。あり得ない話でも
ない。もしかすると、これは「彼女」の昨
日を描いたものかもしれない。
流される日々の中でドロのように積み重
なる、誰にも言えないホンネのキモチ。
あなたの隣の「彼女たち」を紡いだ、4
つのストーリー。

誰
か
に
、
似
て
い
る

総
合
会
館

著
者

杉
山
隆
男

発
行

新
潮
社

BOOK

ビタミンCやカリウムが豊富


