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私
た
ち
は
、
学
習
し
た
い
人
を
支
援
し
た
り
、
学

習
そ
の
も
の
を
手
助
け
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
で
す
。
現
在
、
会
員
は
十
五
人
。
公
民
館
の
生
涯

学
習
事
業
を
は
じ
め
、
そ
の
他
さ
ま
ざ
ま
な
学
習
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

小
学
生
の
土
曜
日
の
活
動
を
支
援
す
る
『
わ
く
わ

く
広
場
』
も
活
動
の
ひ
と
つ
で
す
。

自
ら
も
学
び
な
が
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
す
る
『
フ
レ

ン
ズ
』
は
、
お
互
い
の
立
場
を
思
い
や
り
、
自
分
の

持
て
る
力
を
活
か
し
て
地
域
の
役
に
立
ち
た
い
と
思

う
快
い
仲
間
た
ち
の
集
ま
り
で
す
。

〔
活
動
日
〕
月
一
回
定
例
会
・『
わ
く
わ
く
広
場
』の
他
、

要
請
時

〔
場

所
〕
中
央
公
民
館
他

〔
連
絡
先
〕
小
栗
知
津
子

宅

3
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7
・
5
0
5
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ボランティアで学習支援
生涯学習ボランティア「フレンズ」

給
食
で
は
ホ
ワ
イ
ト
シ
チ
ュ
ー

が
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
今
月

は
、
か
ぼ
ち
ゃ
ペ
ー
ス
ト
を
使
っ

た
黄
金
色
の
シ
チ
ュ
ー
を
紹
介
し

ま
す
。

秋
の
味
覚
の
栗
や
き
の
こ
を
加

え
、
自
然
の
恵
み
を
味
わ
え
る
よ

う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

〈
作
り
方
〉

①
鶏
肉
と
じ
ゃ
が
い
も
と
た
ま
ね

ぎ
は
一
口
大
に
切
り
、
に
ん
じ

ん
は
い
ち
ょ
う
切
り
、
本
し
め

じ
と
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
小
房
に

分
け
る
。（
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は

下
茹
で
す
る
）

②
鍋
を
熱
し
、
サ
ラ
ダ
油
を
ひ
き
、

鶏
肉
に
白
ワ
イ
ン
を
ふ
り
炒
め

る
。
次
に
た
ま
ね
ぎ
も
よ
く
炒

め
る
。

③
②
に
じ
ゃ
が
い
も
、
に
ん
じ
ん
、

水
、
コ
ン
ソ
メ
を
加
え
煮
込
む
。

沸
騰
し
た
ら
栗
、
と
ろ
け
る

チ
ー
ズ
を
加
え
る
。

④
別
の
小
鍋
に
バ
タ
ー
を
溶
か

し
、
小
麦
粉
を
ふ
り
入
れ
、

ル
ー
を
作
っ
て
お
く
。

⑤
③
の
材
料
に
火
が
通
っ
た
ら
、

し
め
じ
を
加
え
煮
る
。
次
に
か

ぼ
ち
ゃ
ペ
ー
ス
ト
と
④
の
ル
ー

を
加
え
と
ろ
み
が
つ
い
た
ら
牛

乳
を
加
え
よ
く
混
ぜ
る
。

⑥
最
後
に
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
加
え

る
。

※
か
ぼ
ち
ゃ
ペ
ー
ス
ト
は
、
か
ぼ

ち
ゃ
の
皮
を
む
き
、
レ
ン
ジ
に

か
け
柔
ら
か
く
し
、
つ
ぶ
し
て

も
よ
い
。

鶏肉 ………………………60g
白ワイン ……………大さじ1
サラダ油 …………………適宜
じゃがいも ……………中1個
たまねぎ………………1／2個
にんじん …………………60g
本しめじ …………………40g
ブロッコリー ……………60g
栗（むき）…………………40g
とろけるチーズ …………15g
かぼちゃペースト ………80g
コンソメ ……………………4g
塩・こしょう ……………適宜
小麦粉 ……………………20g
バター ……………………20g
牛乳………………………60cc

4
人
分

材

料

秋の香りシチュー
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ま
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BOOK

恋をしたら、同窓会で5歳若く見ら
れるのだろうか。
恋に溺れたら、ダイエットももれ

なくついてくるのだろうか。
恋ができたら、今まであきらめて

た夢が叶うんだろうか。
40から、恋をしてはいけませんか？

四
十
雀
の
恋

下
羽
栗
会
館

著
者

柴
門
ふ
み

発
行

角
川
書
店

“たこやきマントマン”は小さな
お店の鉄板の上で生まれた、元気
な5人兄弟です。
青い空をひとっとび。悪者を必殺

わざをくりだして、倒します。どん
な“わざ”がでてくるでしょう！

た
こ
や
き
マ
ン
ト
マ
ン

松
枝
公
民
館

著
者

高
田
ひ
ろ
お

発
行

金
の
星
社

3つの「K」（倹約・環境・健康）を基
本に節約生活・工夫生活を究めた著
者が、気持ちが豊かになる生活を求
めて著した生活読本。今の生活より
時間・空間・気持ちに“ゆとり”が生
まれる快適生活技術が満載です。

快
適
生
活
の
ス
ス
メ

中
央
公
民
館

著
者

山
崎
え
り
子

発
行

家
の
光
協
会

BOOK
保育園児への人権啓発　「おはなし会」の様子


