
福祉健康センターは、10月 5日～12月 31日に空調の

工事を行います。 

そのため、福祉健康センターでの健診や育児相談等

は、※こども館「かさくら」で行います。 

お間違いのないようご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 親子だより 

〇各種子どもの健診・教室の日程 

場 所/福祉健康センター 

（ 10/5～12/31は、※こども館「かさくら」 ） 

（受付時間は変更となることがありますので、個別でご案内させていただきます） 

乳児健康診査（3～4か月児）   受付時間/13：１0～   

月 日 （曜日） 対象者 月 日 （曜日） 対象者 

4月 17日(水) R５．12生 10月 ２日（水） R６． ６生 

5月 15日（水） R６． １ 生 ※11月 1８日（月） R６． ７生 

6月 19日（水） R６． 2生 ※12月 1６日（月） R６． ８生 

7月 17日(水) R６． 3生 １月１５日（水） R６． ９生 

8月 21日（水） R６． 4生 ２月１９日（水） R６．１０生 

9月 18日（水） R６． 5生 ３月１９日（水） R６．１１生 

 

●離乳食教室（５～６か月児） 【要申込】 

受付時間/9：50～ 

持ち物/親子健康手帳（母子健康手帳）・バスタオル 

4月２4日（水） ８月２8日（水） ※１２月 9日（月） 

５月２9日（水） ９月２5日（水） １月 29日（水） 

６月２6日（水） ※１０月２1日（月） ２月 26日（水） 

７月２4日（水） ※１１月 11日（月） ３月 26日（水） 

 

1歳 6か月児健康診査  受付時間/13：００～ 

月 日 （曜日） 対象者 月 日 （曜日） 対象者 

4月 11日（木） Ｒ４． ９生 10月  3日（木） Ｒ５．３生 

5月 9日（木） R4.10生 1月  9日（木） Ｒ５．4～5（前半）生 

6月 13日（木） Ｒ４．１１生 1月 23日（木）  Ｒ５．５（後半）～6生 

7月 11日（木） Ｒ４．１２生 2月 13日（木） Ｒ５．7生 

8月 8日（木） R5.  １生 3月  6日（木） Ｒ５．8生 

9月 12日（木） Ｒ５． ２生   

 

3歳児健康診査   受付時間/13：00～    

月 日 （曜日） 対象者 月 日 （曜日） 対象者 

４月２5日（木） Ｒ３． ３生 9月 26日（木） Ｒ3．9生 

５月２3日（木） Ｒ３． ４生 １月 16日（木） Ｒ３１０～11 (前半)生 

６月２7日（木） Ｒ３． ５生 １月 30日（木） Ｒ３．11(後半)～12生 

７月２5日（木） Ｒ３． ６生 2月２7日（木） Ｒ4．1生 

８月２2日（木） Ｒ３． ７生 3月 27日（木） Ｒ4．2生 

９月 19日（木） Ｒ３． 8生   

 

お誕生教室（10～11か月児教室）   受付時間/９：２0～    

月 日 （曜日） 対象者 月 日 （曜日） 対象者 

4月 22日（月） Ｒ５． ５生 ※10月２８日（月） Ｒ５．１１生 

5月 27日（月） Ｒ５． ６生 ※11月 2５日（月） Ｒ５．１２生 

6月 24日（月） Ｒ５． ７生 ※12月２３日（月） R６． １生 

7月 22日（月） Ｒ５． ８生 1月 2７日（月） R６． ２生 

8月 26日（月） Ｒ５． ９生 2月２５日（火） R６． ３生 

9月 30日（月） Ｒ５．１０生 3月 2４日（月） R６． ４生 

 

にこにこ教室（２歳児教室）   受付時間/９：１0～ 

月 日 （曜日） 対象者 月 日 （曜日） 対象者 

4月 19日（金） R4． ４生 10月 4日（金） R4．１０生 

5月 24日（金） R4． ５生 ※12月 ２日（月） R4．１１生 

6月 21日（金） R4． ６生 1月 10日（金） R4．１２生 

7月 19日（金） R4． ７生 1月 24日（金） Ｒ5． 1生 

8月 23日（金） R4． ８生 2月 21日（金） Ｒ5． ２生 

9月 20日（金） R4． ９生 3月 21日（金） Ｒ5． ３生 

 

●プレパマクラブ ・プレパマクラブミニ【要申込】 

  対象者/妊婦とその家族 ・ 持ち物/親子健康手帳（母子健康手帳） 

子育て世代包括支援センター  

～妊娠・出産・子育て支援の総合窓口～ 
 

保健師等が悩みや不安に関しての相談に応じます。 

また、必要な支援の提供や、関係機関と連携して育児サポートします。 

一人で悩まず、ご相談ください。 

 

受付/月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）8:30～17:15   

 電話番号/058-388-7171 

〇こども医療でんわ相談  #8000 （つながらない場合は、058-240-4199） 

保護者の方が、休日・夜間のこどもの症状にどのように対処したら良いのか、病院を受診した方が

良いのかなど判断に迷ったときに、小児科医師・看護師に電話相談ができます。 

全国同一の短縮番号＃８０００をプッシュすることにより、お住まいの都道府県の相談窓口に自動

転送され、小児科医師・看護師からお子さんの症状に応じた適切な対処の仕方や受診する病院等

のアドバイスを受けられます。 

 

 

場所 こども館「かさくら」 
福祉健康センター 

※こども館「かさくら」 下羽栗会館 

時間 10：０0～11：30 9:30～11：00 13：00～14：30 13：30～14：30 

育児相談・ 

マタニティ相談 
〇 〇 〇 〇 

歯みがき教室 ― 〇 〇 ― 

絵本 

よみきかせ 
1０：３０～11：３０ ― 14:00～14：20 ― 

プレパマクラブミニ ― 10:00～10:30 ― ― 

プレパマクラブ ― ― 13:30～15:00 ― 

4月 12日（金） 9日（火） 22日（月） １6日（火） 

5月 17日（金） 7日（火） 27日（月） 21日（火） 

6月 14日（金） 4日（火） 24日（月） 18日（火） 

7月 12日（金） 2日（火） 22日（月） 16日（火） 

8月 16日（金） 6日（火） 26日（月）  20日（火） 

9月 １3日（金） 3日（火） 24日（火） 17日（火） 

10月 １1日（金） 1日（火） ※28日（月） 15日（火） 

11月 １5日（金） ※11日（月） ※25日（月） 19日（火） 

12月 13日（金） ※9日（月） ※23日（月） １7日（火） 

1月 １7日（金） 7日（火） ２7日（月） １4日（火） 

2月 14日（金） 4日（火） ２5日（火） 18日（火） 

3月 １4日（金） 4日（火） 24日（月） １8日（火） 

 

予防接種について 
お子さんの予防接種の詳しい情報については、町ホームページをご覧ください。 

●育児相談・マタニティ相談・歯みがき教室 

対 象 者/乳幼児と保護者 ・ 持ち物/親子健康手帳（母子健康手帳）・バスタオル 

スタッフ/保健師・歯科衛生士・栄養士・助産師（福祉健康センターの日程のみ）      

図書室ボランティア 

👈乳幼児・児童・生徒の予防接種 

●発達相談会（臨床心理士による相談）【要申込】 

詳細は子育て世代包括支援センターへご相談ください。 

 

 

👆子育て世代包括支援センター 

●バランスボール【要申込】 

受付時間/10：20～（午前中の福祉健康センターでの育児相談と同時開催）                    

対象者/生後２か月～１歳未満の子と母親 

持ち物/親子健康手帳（母子健康手帳）、飲み物 

4月 ９日（火） ８月 6日（火） ※１２月 9日（月） 

５月 7日（火） ９月 3日（火） １月 ７日（火） 

６月 4日（火） １０月 1日（火） ２月 ４日（火） 

７月 2日（火） ※１１月１１日（月） ３月 ４日（火） 

 


